 Szkoła – jadłospis od dnia   05.06.2023 do dnia 07.06.2023  
	Data
	Obiad
	Alergeny

	poniedziałek
    05.06.2023

	zupa pomidorowa z ryżem posypana zieloną pietruszką, 
pieczywo
	       

	wtorek

06.06.2023

	schab duszony z warzywami, 
ziemniaki posypane koperkiem, ogórek kiszony, 
sok z czarnej porzeczki
	  

	środa
07.06.2023

	gulasz z kaszą, surówka z modrej kapusty, 

sok pomarańczowy 
	    

	czwartek

	
	          

	piątek


	  
	     


Dzieci przedszkolne – jadłospis od dnia 05.06.2023 do dnia 07.06.2023
	Data 
	śniadanie 
	Obiad
	podwieczorek

	poniedziałek   
 05.06.2023

	pieczywo mieszane z masłem,  pasta rybna w pomidorach, papryka czerwona, ogórek kiszony, konfitura z czarnej porzeczki, herbata, jabłko
   
	zupa pomidorowa z ryżem posypana zieloną pietruszką, placki ziemniaczane, 

sok jabłkowy

	mus owocowy, 

chrupki kukurydziane, gruszka
   

	wtorek

06.06.2023 

	pieczywo mieszane z masłem,  polędwica sopocka, serek alemette,  sałata lodowa, pomidor, ogórek zielony, kakao, pomarańcza
  
	zupa z fasolki szparagowej  posypana zieloną pietruszką, 
schab duszony z warzywami, 
ziemniaki posypane koperkiem, 
ogórek kiszony, 
sok z czarnej porzeczki
	budyń z sokiem, 
baton zbożowy, 

banan   

	środa

07.06.2023  

	bułka   z masłem, 
płat szynki, żółty ser  , sałata lodowa,  pomidor, rzodkiewka, konfitura z wiśni, kawa z mlekiem, banan
	zupa wielowarzywna posypana zieloną pietruszką, gulasz z kaszą, surówka z modrej kapusty, 

sok pomarańczowy 
	serek Danio, 

biszkopty,

 jabłko 

	czwartek


	   
	 
	 

	piątek


	 
	 
	 


Szkoła – jadłospis od dnia   12.06.2023 do dnia 16.06.2023  

	Data
	Obiad
	Alergeny

	poniedziałek
    12.06.2023


	zupa krupnik posypany zieloną pietruszką, 

pieczywo, jabłko
	       

	wtorek

13.06.2023


	kurczak w panierce, ziemniaki posypane koperkiem, 
surówka żydowska, sok jabłkowy
	  

	środa
14.06.2023


	makaron pióra z sosem bolońskim, 

sok pomarańczowy


	    

	czwartek
15.06.2023 


	ziemniaki z koperkiem, schab w sosie musztardowym, 

bukiet warzyw gotowanych, 

sok z czarnej porzeczki


	          

	piątek

 16.06.2023

	ziemniaki z koperkiem, paluszki rybne, 

surówka z kiszonej kapusty, 

sok jabłkowy

	     


Dzieci przedszkolne – jadłospis od dnia 12.06.2023 do dnia 16.06.2023
	Data 
	śniadanie 
	Obiad
	podwieczorek

	poniedziałek   

 12.06.2023

	pieczywo mieszane z masłem,  powidła śliwkowe, serek łaciaty, rzodkiewka, pomidor, płatki z mlekiem, jabłko

   
	zupa krupnik posypany zieloną pietruszką, naleśniki z jabłkiem, 

sok z czarnej porzeczki

	galaretka z owocem, 

chrupki kukurydziane, pomarańcza
   

	wtorek

13.06.2023 

	pieczywo mieszane z masłem,  wędlina drobiowa, sałata lodowa, papryka, ogórek zielony, konfitura brzoskwiniowa, kakao, banan
  
	zupa kalafiorowa  posypana zieloną pietruszką, 

kurczak w panierce, 

ziemniaki posypane koperkiem, 

surówka żydowska, 

sok jabłkowy
	jogurt Jogobella, biszkopty, 

gruszka   

	środa

14.06.2023  


	bułka   z masłem, 

kiełbasa krakowska, żółty ser  , sałata lodowa,  pomidor, rzodkiewka, gruszka, bawarka
	kapuśniak z młodej kapusty posypany zieloną pietruszką, 

makaron pióra z sosem bolońskim, 

sok pomarańczowy

	kaszka z owocem, ciastko Lubisie, 

jabłko 

	czwartek

 15.06.2023

	pieczywo mieszane z masłem, kiełbaski śląskie grzane,
 dżem z czarnej porzeczki, pomidor, papryka świeża, ketchup, musztarda , 
kawa z mlekiem, arbuz 

   
	rosół z makronem  posypany zieloną pietruszką, 

ziemniaki z koperkiem, 

schab w sosie musztardowym, 
bukiet warzyw gotowanych, 

sok z czarnej porzeczki
 
	drożdżówka, 

herbata malinowa, pomarańcza 

	piątek

16.06.2023 

	 pieczywo mieszane z masłem, pasta z jaj ze szczypiorkiem, żółty ser, pomidor, ogórek zielony, rzodkiewka,
 herbata, winogrono 


	zupa z fasolki szparagowej posypana zieloną pietruszką, 

ziemniaki z koperkiem, 

paluszki rybne, 

surówka z kiszonej kapusty, 

sok jabłkowy
	bułka z masłem

i miodem, 

herbata cytrynowa, 

banan 


Szkoła – jadłospis od dnia   19.06.2023 do dnia 22.06.2023  

	Data
	Obiad
	Alergeny

	poniedziałek
    19.06.2023


	zupa ogórkowa posypana zieloną pietruszką, pieczywo, 

jogurt Jogobella, 


	       

	wtorek

20.06.2023


	kurczak z warzywami w sosie słodko-kwaśnym, ryż, 

sok jabłkowy
	  

	środa
21.06.2023


	kotlet mielony, ziemniaki z koperkiem, buraczki z jabłkiem

sok pomarańczowy
	    

	czwartek
22.06.2023 


	gulasz z kaszą, sałatka z ogórka kiszonego z cebulką i kukurydzą, sok z czarnej porzeczki 


	          

	piątek


	  
	     


Dzieci przedszkolne – jadłospis od dnia 19.06.2023 do dnia 22.06.2023
	Data 
	śniadanie 
	Obiad
	podwieczorek

	poniedziałek   

 19.06.2023

	pieczywo mieszane z masłem,  kiełbasa żywiecka,  sałata lodowa, pomidor, rzodkiewka, konfitura z wiśni, bawarka, jabłko

   
	zupa ogórkowa posypana zieloną pietruszką, pieczywo, 

jogurt Jogobella, 

	budyń z musem  wiśniowym, 

biszkopty, banan
   

	wtorek

20.06.2023 

	pieczywo mieszane z masłem,  kiełbasa polska pieczona, żółty ser,  sałata lodowa, pomidor, ogórek zielony, papryka świeża kakao, pomarańcza

  
	zupa kalafiorowa  posypana zieloną pietruszką, 

kurczak z warzywami w sosie słodko-kwaśnym, ryż, 

sok jabłkowy
	chleb z masłem, 

jajko gotowane, szczypiorek, herbata, gruszka   

	środa

21.06.2023  


	bułka   z masłem, 

wędlina drobiowa, sałata lodowa,  pomidor ogórek zielony powidła śliwkowe, kawa z mlekiem, banan
	zupa koperkowa z jajkiem, kotlet mielony, ziemniaki z koperkiem, buraczki z jabłkiem
sok pomarańczowy 
	serek Danio, 

chrupki kukurydziane,

 jabłko 

	czwartek

22.06.2023 

	chleb z masłem, pasztet od Burdy, serek łaciaty, ogórek kiszony, rzodkiewka, konfitura z czarnej porzeczki, herbata, winogrono 

   
	zupa ziemniaczana posypana zieloną pietruszką, gulasz z kaszą, sałatka z ogórka kiszonego z cebulką i kukurydzą, sok z czarnej porzeczki 
 
	babka jogurtowa, 

herbata cytrynowa, pomarańcza 

	piątek


	 
	 
	 


