 Szkoła – jadłospis od dnia   29.05.2023 do dnia 02.06.2023  
	Data
	Obiad
	Alergeny

	poniedziałek
    29.05.2023

	zupa jarzynowa z ryżem posypana zieloną pietruszką, pieczywo, serek danio 


	       

	wtorek

30.05.2023

	pulpety w sosie koperkowym, ziemniaki posypane koperkiem, buraczki z chrzanem, sok jabłkowy 
	  

	środa
31.05.2023

	makaron w sosie drobiowo-paprykowym, jabłko, 
sok z czarnej porzeczki


	    

	czwartek
01.06.2023 


	karkówka z pieca, ziemniaki posypane koperkiem, 
surówka z kapusty modrej, sok pomarańczowy


	          

	piątek

02.06.2023 


	 twarożek ze szczypiorkiem i rzodkiewką, ziemniaki z koperkiem, 

sok multiwitamina
	     


Dzieci przedszkolne – jadłospis od dnia 29.05.2023 do dnia 02.06.2023
	Data 
	śniadanie 
	Obiad
	podwieczorek

	poniedziałek   
 29.05.2023

	pieczywo mieszane z masłem,  szynka drobiowa, sałata lodowa, pomidor, rzodkiewka, konfitura z czarnej porzeczki
kawa z mlekiem, jabłko
   
	zupa jarzynowa z ryżem posypana zieloną pietruszką, pieczywo, ryż z jabłkiem prażonym 

	serek danio, biszkopty, pomarańcza  
   

	wtorek

30.05.2023 

	pieczywo mieszane z masłem,  wędlina żywiecka, ser żółty, ogórek zielony, sałata lodowa, pomidor, bawarka, banan
  
	zupa kalafiorowa  posypana zieloną pietruszką, 
pulpety w sosie koperkowym, 
ziemniaki posypane koperkiem, 
buraczki z chrzanem, 
sok jabłkowy
	kaszka z sokiem, jabłko, ciastko Lubisie
   

	środa

31.05.2023  

	bułka   z masłem, 
wędlina szynkowa  , sałata lodowa,  pomidor, rzodkiewka, powidła śliwkowe, kakao, winogrono
	zupa z fasolki szparagowej posypana zieloną pietruszką, makaron w sosie drobiowo-paprykowym, jabłko, 

sok z czarnej porzeczki

 
	galaretka z owocem, chrupki kukurydziane, banan 

	czwartek

01.06.2023 

	pieczywo mieszane z masłem, parówki wiedeńskie (grzane), papryka, ogórek świeży, rzodkiewki, serek almette, kawa z mlekiem, arbuz
   
	zupa krupnik z zieloną pietruszką, 

karkówka z pieca, ziemniaki posypane koperkiem, surówka z kapusty modrej, 
sok pomarańczowy
 
	placek drożdżowy z jabłkiem,   herbata malinowa, gruszka,
  

	piątek

02.06.2023    

	pieczywo mieszane z masłem, paprykarz, konfitura wiśniowa, pomidor ogórek kiszony, 
herbata
 
	zupa krem brokułowy, 

ziemniaki z koperkiem, 

twarożek ze szczypiorkiem i rzodkiewką, sok multiwitamina
	bułka maślana z masłem  
i miodem, herbata cytrynowa, banan 
/1,3,7/


