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Trzy Klucze

Magazyn dla dyrektorow, nauczycieli, rodzicow /

poswiecony nauczaniu, wychowaniu, profilaktyce.

DePRESJA W numerze:

Mistrzem by¢!

Presja:  srodowiska, rowiesnikow, wygladu, moja wilasna,
ta, ktora mieszka w mojej glowie i czuje sie jak u siebie, zywi STRONA 2
sie - jak pasozyt - moimi emocjami i zasila moja zyciowa
energia. W zamian daje mi zmeczenie i cisnienie, ktore
rozsadza glowe. Od tego mozna zwariowac.
Albo presja konsumpcjonizmu, ktéry zamienia nas, zywych Komiks
ludzi, w zasilane bateriami materialnego pozadania roboty, jako narzedzie pracy
pozbawione czasu, sily a nawet potrzeby wewnetrznej refleksji STRONA 4
czy jakichkolwiek przezyc¢ duchowych.
By¢ moze odpowiada nam taki stan rzeczy - presja, osobliwy
status quo XXI wieku: by¢, mie¢, posiada¢, mocniej, wiecej
wyzej, ja, mi, mnie, tu, teraz, juz. Podaj dalej...
Gdyby byto inaczej, ludzie przeciez inaczej by sie zachowywali. STRONA 6
Przeciez nie musza sie temu poddawac. Zachowywaliby sie
inaczej...?
Tylko skad tyle depresji wsrod dzieci i mtodziezy? Ren
Czy da sie temu zapobiec? Jak temu zapobiec? Jak pomoc? wielkoPOLSKIE]
oswiaty
Najlepszym i najbardziej skutecznym sa, jak to zwykle bywa, STRONA &
rozwiagzania najbardziej proste i dostepne niemalze od reki:
wsparcie i obecnosc¢ bliskich, dom, rodzina, jednos¢, poczucie
bezpieczenstwa i wspolnoty.
Diugie, jesienne wieczory to dobry czas, aby nieco zwolnic¢
tempo zycia, wzmocni¢ poczucie bliskosci i sprobowac¢ uciec Co piszczy w...?
od presji zewnetrznego swiata w ciepto domowego ogniska, STRONA 9
co niewatpliwie stanowi czynnik chroniacy przed dePRESJA.
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Mistrzem byc¢!

Swiat znieksztatconej
rzeczywistosci

- DEPRESJA

Praktyczno-profilaktyczne porady
dla rodzicdw i nauczycieli

Czy z Twoim dzieckiem dzieje sie ostatnio cos
niepokojacego?

Czy go nie poznajesz, czy widzisz, ze sie izoluje?
Czy kiedy pytasz o to co sie dzieje, reaguje
irytacja, ztoscia, czasem wrecz gniewem?

Jedyne co styszysz to: ze nie moze, nie chce mu
sie, nie ma sity; ze i tak tego nie zrozumiesz?

Depresja - to uczucie nie tylko smutku, to rodzaj

mgty,
rzeczywistosci. To

ktora znieksztatca postrzeganie

stan, ktory przypomina
noszenie okularow z przyciemnionymi szklami.
Zewnetrznie moze i wygladaja atrakcyjnie, ale tak
jak  mglta - znieksztalcaja rzeczywistosc.
Wszystkie barwy sa zmienione, staja sie jednolite,
przyttumione, a w rzeczywistosci wszystko staje

sie ponure i pozbawione radosci.

W takim znieksztalconym depresja sSwiecie proste

zadania staja sie przytlaczajace, a nawet
najmniejsze osiggniecia, wymagaja ogromnego
wysitku, takiego ktory mozna by przyrownac¢ do

wyprawy wysokogorskiej.

wielkoPOLSKA oswiata

Wsparcie i obecnos¢

Na co dzien zajmujac sie profilaktyka zdrowia
psychicznego widze, jak istotne jest oferowanie
wsparcia dzieciom, ktore zmagaja sie z depresja.
To niezwykle wazne, aby nauczyciele i rodzice
do dziatania

byli gotowi i wspierali miodych,

w ich trudnych chwilach.

Jedna z pierwszych skutecznych strategii, ktore

mozna zastosowa¢, jest wykazanie empatii
i zrozumienia. Dziecko musi czu¢, ze jest
styszane i ze jego wuczucia sa wazne. Nie

bagatelizujmy jego doswiadczen, jak rowniez nie
porownujmy ich do innych sytuacji. Zamiast tego,

nalezy slucha¢ uwaznie, zadawac pytania,

probowac zrozumiec, co nastolatek przezywa.

Kolejnym sposobem jest rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie. Dzieci z depresja czesto maja
trudnosci swoich emogji

Z wyrazaniem oraz

szukaniem  zdrowych  sposobow na ich
roztadowanie. W takim przypadku, warto zadbac¢
o dobry sen. Kontakt z natura czy c¢wiczenia
oddechowe moga pomoéc dziecku w redukcji

stresu i poprawie samopoczucia.

Dodatkowo, warto  stworzy¢ dla  dziecka

bezpieczne i akceptujace srodowisko. To
oznacza, ze rodzice i nauczyciele powinni by¢
Swiadomi swojego jezyka i sposobu komunikacji.
Unikajmy uzywania krytycznych stow czy
wykazywania ztosci. W zamian, skupmy sie na
wyrazaniu uznania za wysitki dziecka oraz na

budowaniu jego poczucia wartosci.
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Mistrzem byc¢!

Wazne jest rowniez, aby zapewni¢ dziecku
odpowiednie  wsparcie edukacyjne. Mtodzi
cierpiacy na depresje czesto maja trudnosci

w koncentracji i motywacji do nauki. Nauczyciele
moga techniki,
krotsze lekcje, wykorzystanie wizualizacji czy

zastosowa¢ roézne takie jak

zadania podzielone na konkretne etapy, aby

pomoéc dziecku w osiaganiu sukcesow oraz

podtrzymaniu jego zaangazowania w nauke.

Nie mozemy zapomina¢ roéwniez o roli

aktywnosci  fizycznej. Regularne  ¢wiczenia

fizyczne moga pomoéc w redukcji objawow

depresji i poprawie ogoélnego samopoczucia.
Zachec¢my dzieci do uprawiania sportu, biegania,
jazdy na rowerze czy spacerow na swiezym

powietrzu.

Proste dziatania, maja sens

Podsumowujac, oferowanie wsparcia dzieciom

z depresja jest niezwykle istotne. Oprocz
konsultacji z psychiatra czy terapeuta, mozemy

zastosowac rozne metody i strategie.

Oto kilka prostych rzeczy, ktore jako dorosli -
zarowno rodzice, jak i nauczyciele - mozemy

zrobic:

1. BadZ dostepny i stuchaj.
Udzielaj dziecku swojego
stuchajac go

pelnego wsparcia,
uwaznie i dajac mu czas na
wyrazenie swoich wuczuc¢. Nie bagatelizuj ich

doswiadczen i staraj sie zrozumie¢, co

przechodzi.

2. [achecaj do rozmowy.

Zachecaj dziecko do rozmowy o tym, co czuje
i mysli. Mozesz zaproponowac¢ mu prowadzenie
dziennika lub stworzenie bezpiecznej
przestrzeni, w ktorej bedzie moglto wyrazi¢ swoje

emocje.

3. Stwdrz harmonogram i rutyne.

Dzieci z depresja czesto maja trudnosci
w utrzymaniu regularnosci i motywacji. Pomoéz
im poprzez stworzenie harmonogramu i rutyny,
ktore beda obejmowac regularne positki, sen,

nauke i czas na relaks.

4. Wspieraj zdrowe nawyki.

Zachecaj dziecko do zdrowego stylu zycia,

takiego jak regularna aktywnosc¢ fizyczna, zdrowa

dieta i odpowiednia ilos¢ snu. Te proste
Cczynnosci moga pomoc w poprawie
samopoczucia oraz ogodlnego zdrowia

psychicznego.

9. Zapewniaj pozytywne wzorce.
Badz dla dziecka pozytywnym wzorem, zarowno
w zachowaniu.

w mowie, jak i Pokazuj, ze

doceniasz i wuznajesz jego wysitki, a takze
wspieraj rozwijanie zdrowych relacji
spotecznych.

6. Nawigzuj kontakt z innymi rodzicami.

Szukaj wsparcia u innych rodzicow, ktorzy

rowniez maja dzieci zmagajace sie z depresja.
Mozecie wymieniac¢ sie doswiadczeniami, radami

i wzajemnie wspierac¢ w trudnych momentach.

1. Upewnij sig, Ze dziecko ma miejsce na odpoczynek.
Zapewnij dziecku miejsce, w ktorym moze
odpoczac¢ i zrelaksowac¢ sie. Moze to byc¢ jego
pokoj lub specjalny kacik, w ktorym bedzie
mogto oderwac sie od problemow na chwile.

Aleksandra Gil

certyfikowany trener profilaktyki zdrowia psychicznego
(FEZiP), koordynator kampanii edukacyjnej wspierajacej

rodzicow dzieci cierpiacych na depresje w ramach

profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i milodziezy

w wojewodztwie wielkopolskim

wielkoPOLSKA oswiata
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Komiks jako narzedzie pracy

Komiks

“Chleb wolnosciowy, tom 27,

jako narzedzie pracy
z mtodzieza podczas zajec
wychowawczo -profilaktycznych

Szkoty
profilaktyczny,

realizuja program wychowawczo-

ktorego celem jest wspieranie
rozwoju miodych ludzi w osiagnieciu dojrzatosci
w sferach spotecznej,

fizycznej, psychicznej

(intelektualnej i emocjonalnej) oraz duchowej
(Gas Z.B., Psychoprofilaktyka w szkole, Warszawa:

WSiP 2006).

Wsparciem dla nauczycieli i wychowawcow
w prowadzeniu zajec¢ przewidzianych w programie
“Chleb

wolnosciowy, tom 2”. Atrakcyjny przekaz wizualny,

moze byc¢ album komiksowy pt.:

jak i autentyczne historie opracowane na

podstawie wywiadow przeprowadzonych przez
autora,

moga pomoc W nawigzaniu rozmowy

z mtodzieza na nietatwe zyciowe tematy.

wielkoPOLSKA oswiata

Tresci prezentowane w albumie odnosza sie do

czterech obszarow:

W rozdziale 1 zatytulowanym “O glodzie” autor
podejmuje m.in. tematyke niewtasciwej postawy
bohaterow wobec wiasnego ciata: jedni borykaja

sie z problem otylosci, inni gloryfikuja

muskularna  sylwetke i nadmiernie dbaja

o zdrowa diete (sfera fizyczna).

W rozdziale 2 pt.: “O sSmierci” tresci reportazu

odnosza sie do zaburzen funkcjonowania
bohaterow w sferze spotecznej: alienacji,
konsumpcyjnej postawy w relacjach
miedzyludzkich, niekorzystnej atmosfery
panujacej w domu rodzinnym i trudnosci

w relacjach z najblizszymi.

Rozdziat 3 “O wolnosci” daje przyklady sposobow
rozwiazywania zyciowych problemow, w tym
wychodzenia z uzaleznien (sfera psychiczna
i duchowa). Bohaterowie tej czesci reportazu
ksztaltuja w sobie stabilny system wartosci
i zyskuja sens istnienia, pomimo silnych emocji
towarzyszacych im w procesie radzenia sobie
z trudnosciami. Autor w tym rozdziale zamiescit
takze historie osob, ktorych charakteryzuje
postawa prospoteczna ukierunkowana na pomoc

tym, ktorzy potrzebuja wsparcia.
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Komiks jako narzedzie pracy
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Reportaz komiksowy, autorstwa Pawta Piechnika,

zostanie wydany w formie papierowej przez
poznanska Fundacje  Jezuickiego Osrodka
Rozwoju i Kultury Vinea we wrzesniu 2024 r.
Album bedzie dostepny dla szkoét i innych
placowek  oswiatowo-kulturalnych  bezptatnie.
Fragment komiksu jest dostepny na stronie
autora:

https://www.pawelpiechnik.com/promocja_chw?2.pdf

Sformutowanie ,,chleb wolnosciowy”,
bylo uzywane przez wieiniow
niemieckich obozow koncentracyjnych,
zlokalizowanych na terenie Polski
podczas || wojny swiatowe] w XX w.
Oznaczato chleb wypiekany poza obozem, na wolnosci.

Tom 2 komiksu, to zbidr fragmentow rozmow
z roznymi ludzmi, przeprowadzonych przez autora

w drugiej dekadzie XXI w.

Reportaz komiksowy prowokuje do szukania odpowiedzi,
czym jest ,chleb wolnosciowy"” dzisiaj

i co oznacza wolnosc w Swiecie poza drutami.

Ponizej znajduja sie fragmenty komiksu
,Chleb wolnoiciowy, tom 2"

wielkoPOLSKA oswiata

projekt  jest

W ramach projektu
realizowanego przez Fundacje
w przysztym roku zostang takie przeprowadzone
bezptatne warsztaty
dla nauczycieli i wychowawcow
oraz bezptatne zajecia dla mtodziezy w szkotach
i innych placowkach o$wiatowo - kulturalnych.
W trakcie tych spotkan beda omawiane tresci
prezentowane w albumie komiksowym.
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Publikacja jest objeta honorowym patronatem
Wielkopolskiego Kuratora Oswiaty. Z kolei caty

dofinansowany ze  srodkow

Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
Samorzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego oraz

Fundacji Agencji Rozwoju Przemystu. Wiecej
informacji o realizowanym przedsiewzieciu
mozna uzyskac na stronie Fundacji
www.vinea.org.pl oraz kontaktujac sie

z zespotem projektu za posrednictwem poczty
elektronicznej: chlebwolnosciowy@vinea.org.pl

Marta Luczak
Fundacja Jezuickiego Osrodka Rozwoju i Kultury
Vinea
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https://vinea.org.pl/aktualnosci/item/441-badz-czescia-reportazu-komiksowego-chleb-wolnosciowy-tom-2-autorstwa-pawla-piechnika
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Podaj dale;j...

Rodzina - bezcenne stowo,
ktore kryje bezcenna wartosc

Cho¢ dni sa krotkie, zimne i czesto pochmurne,
grudzien ma w sobie co$ radosnego. Przynosi
bowiem swieta Bozego Narodzenia i zapowiedz
Nowego Roku.

Zapachy swierku, wanilii i cynamonu potaczone
z kolorowa poswiata lampek choinkowych oraz
cieptym blaskiem sSwiec, rozpraszaja nie tylko
szarosc¢ dni, ale i towarzyszace nam na co dzien
troski. Uroczysta atmosfera, spotkanie przy stole,
dzielenie sie optatkiem, prezenty od najblizszych
dla najblizszych - bezcenne chwile. Radosg,
mitos¢, spokdj wypetniaja nas i tych, ktorych

kochamy. laczy nas narodzone Dziecie i cos$

wyjatkowego - to, ze jesteSmy RODZINA.

Dom

Dom to nie cztery sciany wokét nas. Dom to
ludzie, zapachy, rozmowy, rodzice, dzieci, czasem
dziadkowie, wspolny stol, dziecinstwo, rodzinna
historia.

Dom to fundament. To w nim czlowiek zostaje
wyposazony w narzedzia niezbedne do stawania
sie dorostym i dojrzalym oraz wartosci, ktore
beda go prowadzic¢ przez zycie.

Czy dobry dom jest idealny? Nie, nie jest. | nie
musi. Dom jest taki jak zycie. Bywa cudowny
i nieznosny, bo takie jest zycie.

wielkoPOLSKA oswiata
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Dlatego czasami

sie klocimy. Czasem kazdy

uwaza, ze nikt go nie rozumie. | dobrze, ze tak
jest. Jak bowiem przygotowalibysmy sie na trudy
i wyzwania swiata zewnetrznego wzrastajac ,pod
kloszem”, w cieplarce, bez doswiadczania wichur
i burz?

Jednak niezaleznie od pogody, dobrych lub ztych
momentow, mamy zawsze w glowie i sercu, ze
kochamy i jestesmy kochani; ze zawsze mozemy

na siebie liczyc.

Tym wilasnie jest dom. Okretem pod nasza
bandera pltynacym po falach prawdziwego zycia
sita mitosci i wiezi jego zatogi.

Sekret rodzinny

Sekret rodziny tkwi w tym, aby zawsze byla
najwazniejsza. Zawsze na pierwszym miejscu,
niezaleznie od zmiennych kolei losu i tego co

nam przynosi zycie.

Tylko wowczas posiadanie rodziny daje poczucie
szczescia, satysfakcji, bezpieczenstwa; napeitnia
miloscia i duma, chroni

przed samotnoscia,

tworzy nasza historie, daje cel w zyciu.

Jednak
posiadania

posiadanie rodziny rézni sie od

samochodu. Nie wystarczy jej
zatankowa¢ i w razie problemow zawiez¢ do

mechanika albo wymieni¢ na inny model.

Rodzina to praca z zywym organizmem. To
budowanie relacji przez lata. To przyznawanie sie
do bledéw i uczenie sie na nich.
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Podaj dale;j...

To akceptacja innosci, zdolnos¢ wybaczania

i kochania pomimo wszystko.

To umiejetnos¢ zrezygnowania z “ja” dla “my”
i przypominanie sobie tego za kazdym razem,
gdy “ja” znowu pcha sie przed szereg.

To swiadomosc¢, ze nikt nie jest idealny i pamiec,
po co chcieliSmy by¢ razem.

Rodzina to smiech i tzy - radosci i smutku; to

poswiecenie, codzienne obowiazki, trudne

wybory bez zalu, smutne momenty, radosne

chwile.
Rodzina to zycie - tworzy je i wypelnia.

Znajomi przychodza i odchodza. Rodzina zas,

potaczona wiezia poczucia wspolnoty,

przynaleznosci, stanowi zréodlo naszej sily

w dlugim okresie czasu.

Jak dbasz, tak masz

Rodzina to pojecie wielowymiarowe.

Trudno w kilku punktach zamknac¢ cos tak
pojemnego, wymagajacego i zlozonego, co
stanowi o naszym poczuciu szczescia lub
nieszczescia; co moze byc¢ trwate i nierozerwalne,
a jednoczesnie potrafi by¢ kruche i wiotkie; ktore

jest tak cenne, a jednoczesnie - dla prawidtowego

funkcjonowania i rozwoju - od rzeczy
materialnych potrzebuje bardziej
niematerialnych, takich jak: «czas, uwaga,
zainteresowanie, rozmowa, ciepto, mitosc,

wdziecznosg, przebaczenie, zrozumienie.

wielkoPOLSKA oswiata

Dbajmy o nasza rodzine. Jak?

Przestanmy sie obraza¢, oszukiwac¢, obwiniac.
Szanujmy sie nawzajem. Akceptujmy odmiennosc¢
pogladow. Uczmy sie od siebie. Przyjmujmy
krytyke. Przebaczajmy. Doceniajmy. Kochajmy
naszych najblizszych, jak siebie samych.
Wspierajmy sie nawzajem na co dzien, nie tylko

od sSwieta.
Pamietajmy, ze gdyby nie rodzina nie bytoby nas.

Gdyby ktos zapytat o Twoj sukces zyciowy, czy
dom, rodzina znalaztyby sie w scistej czotowce?

Czym dla Ciebie jest rodzina?
Jaka ma dla Ciebie wartosc¢?

Podaj dalej... poniewaz Rodzina to wielka

wartos$c. Warto o nig dbac.

Magdalena Miczek

Kuratorium Oswiaty w Poznaniu

Podaj dalej... to cykl traktujacy o wartosciach, ich
znaczeniu i przydatnosci na co dzien. Celem jest

zainspirowanie Cie, Drogi Czytelniku, do odkrycia, co
stanowi Twoja esencje, abys mogt wybrac¢ te wartosci,
ktore wnosza jakos¢ i dodaja wartos¢ do Twojego
zycia i otoczenia.
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Perty wielkoPOLSKIE] oswiaty

Sylwia Baranowska

- szkota specjalna albo zadna

Dyrektor
Szkoty Podstawowej Specjalnej nr 19 w Kaliszu
Motto szkoty:
“Tworzymy takie warunki,
aby kazdy uczen osiagnat sukces
na miare swoich mozliwosci”.

Pani Dyrektor opowiada o atutach szkoly
specjalnej, jej ofercie dla uczniow... i rodzicow,
a takze w jaki sposob szkota oddzialuje na
srodowisko lokalne. Dzieli sie réowniez swoimi
doswiadczeniami z realizacji projektu “Pilotazowe
wdrozenie modelu Specjalistycznego Centrum

Wspierajacego Edukacje Wlaczajaca (SCWEW).

Lapraszamy do obejrzenia
kanatach:

You Tube: https://tiny.pl/c8wfq
Facebook: https://tiny.pl/c8w8z

rozmawiata: Magdalena Miczek

rozmowy na naszych

nagranie i montaz: Zbigniew Popielinski
Kuratorium Oswiaty w Poznaniu

wielkoPOLSKA oswiata

Teledysk SPS 19 w Kaliszu Feat. MEZO - Roini
You Tube: https://tiny.pl/cmq9c

Potencjalem oraz cennym zasobem naturalnym
Wielkopolski sa ludzie. Perty wielkoPOLSKIE] oswiaty to
rubryka prezentujaca sylwetki 0so6b ciekawych,
niezwyklych, uzdolnionych, a takze =zaangazowanych,
pracujacych z pasja, poczuciem misji i celu, tworzacych
wartosc dodana w swoich lokalnych spolecznosciach.

Zapraszamy do rozmowy nauczycieli, dyrektorow,

pedagogow, uczniow, rodzicow.

Szukamy Perel, takich jak Ty.

NR 14 - LISTOPAD - GRUDZIEN 2023
STRONA 8

- naszym wspolnym dobrem


https://tiny.pl/c4l1h

Co piszczy w...7

/bieraj baterie i telefony!

Przedszkole im. Kubusia Puchatka w Odolanowie
zdobyto | Miejsce w Ogdlnopolskim Programie
"Ibieraj Zuzyte Baterie i Telefony"!

Nasze odolanowskie przedszkole zyskuje uznanie
na arenie krajowej! Tym razem przedszkolaki, ich
nauczyciele, rodzice i przyjaciele maja powod do
dumy, poniewaz Przedszkole im. Kubusia
Puchatka w Odolanowie zdobylto | miejsce w catej
Polsce w XI edycji projektu  "Zbieraj Zuzyte
Baterie i Telefony". To ogromny sukces, na ktory

wszyscy z pewnoscia zastuzyli.

W ramach programu przedszkole przystapito do

zbierania zuzytych baterii i telefonow
komorkowych w celu ich recyklingu. Dzieci byly
zaangazowane w akcje od samego poczatku, a ich
entuzjazm i zaangazowanie okazaty sie kluczowe

dla osiagniecia tego wspaniatego wyniku.

W sumie przedszkolaki i wszyscy przyjaciele
przedszkola zebrali az 1977 kilogramow zuzytych
baterii. To

podkresla

ogromna ilos¢, ktora nie tylko

zaangazowanie spotecznosci

przedszkola w ochrone srodowiska, ale takze

przyczynia sie do zmniejszenia negatywnego
wplywu odpadow elektronicznych na nasza
planete.

Jako Dyrektor Przedszkola oraz dotychczasowy
koordynator programu jestem niezmiernie dumna
z osiagniecia swoich podopiecznych. Jest to
zastuga wspolnego wysitku dzieci, nauczycieli,
rodzicow i  wszystkich  przyjaciot, ktorzy
przekazali swoje zuzyte baterie. To takze dowod
na to, ze nawet najmlodsze dzieci moga miec

ogromny wptyw na nasze srodowisko.

Program "Zbieraj Zuzyte Baterie i Telefony" ma na

celu edukacje dzieci i mlodziezy na temat

recyklingu i dbania o srodowisko. Nasze
odolanowskie przedszkole stanelo na wysokosci
zadania, a zdobyte | miejsce to dowod na to, ze
nasza spotecznosc jest gotowa dziala¢ na rzecz

przysztosci naszej planety.
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To doskonaty przykiad, jak tego typu inicjatywy
moga mie¢ globalny wplyw. Dzieci w wieku
przedszkolnym juz teraz ucza sie, jak wazne jest
dbanie o nasza planete, i wnosza znaczacy wkiad
w walke z zanieczyszczeniem srodowiska.
Jestesmy dumni z tak ogromnego osiagniecia
i dziekujemy wszystkim zaangazowanym w ten

wspaniaty projekt!

Matgorzata Pawlicka
Dyrektor Przedszkola
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W starym
albumie
u mego Dziadka

#SzkolaPamieta

Publiczne Przedszkole w Sobotce, po raz drugi

przytaczyto sie do akcji Ministerstwa Edukacji

i Nauki " Szkota pamieta ", skierowanej nie tylko
do szkol, ale i do przedszkoli oraz innych

placowek oswiatowych.

W ramach tegorocznej akcji,
nauczycielki przygotowaty
niezwykla sesje zdjeciowa zatytulowana
~W STARYM ALBUMIE U MEGO DZIADKA".

Bohaterami fotografii byty nasze kochane
przedszkolaki, ktore mialy okazje na chwile
,przeniesc sie w czasie" by obcowac
z przedmiotami z ,dusza", bedacymi cennymi
rodzinnymi pamiatkami, przekazywanymi

z pokolenia na pokolenie.

Byta to dla dzieci wyjatkowa lekcja historii,
petna walorow edukacyjnych
i sentymentalnych.

Dziekujemy rodzinom naszych dzieci
i przyjaciolom przedszkola w Sobotce,
za wielkie zaangazowanie i pomoc

w zgromadzeniu niezwyktych pamiatek.

Sylwia Sielicka
Dyrektor Przedszkola
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Jak pomoc dziecku
z DEPRESJA?

Depresja wsrod dzieci i mlodziezy jest coraz
bardziej powszechnym problemem, a poradnie
zdrowia psychicznego nie sa w stanie sprostac

rosnacemu zapotrzebowaniu na pomoc.

Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii

stworzyta miniporadnik pt.: ,Jak wesprzec

dziecko z depresja?”. W materiale wyjasnione sa
m.in.: mechanizmy

powstawania depresiji,

wskazowki, jak rozpoznac jej objawy, roznicowac

od chandry czy typowych wahan nastroju
u nastolatkow.
W poradniku  mozna  znalez¢  konkretne

wskazowki, jak samodzielnie i odpowiedzialnie
wspierac¢ dziecko w wydostawaniu sie z btednego
kola marazmu i smutku.

Zrozumienie i wsparcie rodzicow i nauczycieli,
do ktorych

kluczowe w powrocie do zdrowia i szczescia.

nastolatek ma  zaufanie, jest

Zachecamy do skorzystania z poradnika Fundacji
Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii i podjecia
dziatan, ktore pomoga dziecku pokonac depresje.

ZADBA) O POZORNIE MALO ISTOTNE SPRAWY

Mechanizm dziatania depresji dobrze przedstawia pordwnanie go do

lejka. Swiat osoby zapadajacej sie w depresji staje sie coraz bardziej ubogi

i mroczny.

Wiasnie dlatego niezbedne jest zadbanie o elementy na pozér opcjonal-
ne, mniej istotne, ktére jednak sa kluczowe dla zdrowia psychicznego
i wyciagniecia miodej osoby z depresyjnej spirali.

- naszym wspolnym dobrem

Nie jestesmy leniwi, tylko nie potrafimy ruszyc sie z miejsca,

niezaleznie jak bardzo bysmy chcieli.

Dziewczyna 18 lat, , Etat w sieci 3.07

Istota de T est N ' E
depres) M Oc

JAK POMO
DZIECKU
. » | ]

Miniporadnik
dla rodzicow

S ¥jak rozpoznac depresje g
Ak rodzice'mogq pomé
- rpiacemu dziecku?

S Jakie s3 przyczyny depres|ic

y

i oGA
DROBIAZGI, KTOR MO
ZMIENIC ZYCIE NA LEPSZE

-

FUNDAC]A EDUKAC)I ZDROWOTNE) | PSYCHOTERAPII

Poradnik jest BEZPLATNY dzieki sfinansowaniu

przez

Wojewode  Wielkopolskiego dziatan

kampanii edukacyjnej wspierajacej rodzicow

dzieci cierpiacych na depresje.

Wersja elektroniczna do pobrania na stronie:
www.edukacja-zdrowotna.pl
w dziale mini-poradniki

Dla instytucji dostepna jest wersja drukowana.

Blizsze informacje oraz zamoéwienia:

biuro@edukacja-zdrowotna.pl
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ODCINKOW
W ROIKU

MEODYCH

Podcast Do Mtodych

Podcast Do
Tube,

studentow, nauczycieli, rodzicow, osob miodych

Mtodych, kanale

jest

dostepny na

You skierowany do milodziezy,
duchem oraz wszystkich, ktorym wychowanie

lezy na sercu.

Przedstawiane tresci koncentruj sie  wokol

ksztalcenia i samoksztatlcenia, wychowania

i samowychowania, wartosci uniwersalnych.

Wspieraja w rozwoju ku pelnej dojrzatosci

w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,

duchowej i spoteczne;j.

Glowne cele podcastu:

1. Budowanie swiadomosci.
2. Zacheta do refleksji.

3. Inspiracja do poszukiwan.

Codziennie nowy odcinek przez caty rok.

Do stuchania jest juz dostepnych kilkadziesiat

odcinkow  mowiacych m.in.: o czlowieku,
szacunku, odpowiedzialnosci, ambicji, wolnosci,

nauce, relacjach.

subskrybowania kanatu
tresci  w  Panstwa

Lapraszamy do stuchania,
oraz  rozpowszechniania
srodowiskach.

Kanat: @DoMlodych
Link: https://tiny.pl/cf5sd

Wesotych éWith
Bozego
Narodzenia
| oraz Szczesliwego ||
| .Nowego Roku!_§

. =
M

A%

PODCAST

NOWY ODCINEHK

Magazyn
Trzy Klucze

wielkoPOLSKA oswiata - naszym wspdlnym dobrem

www.ko.poznan.pl
facebook.com/kopoznanpl
facebook.com/Kurator.Wielkopolska
twitter.com/WKO_POZNAN

Redaktor: Magdalena Miczek
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Akademia Krdlowej Jadwigi
https://akademiacrh.pl

Biblioteka Pedagogiczna w Poznaniu
Wwww.pbp.poznan.pl
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www.bracz.edu.pl

Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii
https://www.edukacja-zdrowotna.pl

Odpowiedzialny Poznan
https://odpowiedzialnypoznan.org
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