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	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	

Poniedziałek
	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1) masło ekstra (7) pasztet, ogórek konserwowy, ser żółty(7), kiełki, kawa inka na mleku (1,7) 
	
Pomarańcza
herbata
	Zupa ogórkowa(9)

Ryż z jabłkami i cynamonem, sok 100%
	
Babka piaskowa (1,7), herbata, musik

	

Wtorek
	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1) masło ekstra (7) płatki kukurydziane na mleku (5,7,8), wędlina szynkowa (6,7,9,10), sałata, rzodkiewka, dżem 100%
	
Banan
herbata
	Zupa pomidorowa (9) 

Pulpety wieprzowe(1,3) gotowane z sosem koperkowym(1,7), ziemniaki, 
marchewka mini gotowana, sok 100%

	
Bułeczka mleczna z masłem (1,7)
 jogurt pitny (7) 
jabłko

	

Środa
	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1,6) masło ekstra (7) masło ekstra(7) wędlina wieprzowa (6,7,9,10), powidła śliwkowe, ser mozzarella (7) z pomidorem, kakao (7)
	Słupki kalarepy  marchewki
herbata 
	Zupa Jarzynowa  (9)

Pieczeń z karkówki, kasza jęczmienna wiejska, ogórek kiszony łódeczki, woda

	
Hot-dog z ketchupem (1,6,7,9,10)
 herbata owocowa

	

Czwartek
	Bułka pszenna i pieczywo razowe (1)  szynka drobiowa (6,7,9,10), serek śmietankowy (7, ogórek, rzodkiewka, herbata z cytryną
	




	
WYCIECZKA
odpis obiadu 

	
Jogurt naturalny (7)
 biszkopty (1,3)
banan

	

Piątek



	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1) masło ekstra(7)  paprykarz(4) z natką pietruszki, ser żółty (7), kiełki, pomidor, herbata 
	
Jabłko 
herbata
	Zupa Ryżanka(9) 

Gzik (twaróg z jogurtem naturalnym (7) z rzodkiewką i szczypiorkiem, ziemniaki gotowane, woda
	
Ciasteczka korzenne, herbata 
mandarynka




	Woda pitna dostępna przez cały dzień wg potrzeb dziecka. Lista alergenów (legenda do jadłospisu) znajduję się na tablicy ogłoszeń.  
Jadłospis może ulec zmianie, z przyczyn niezależnych od szkoły
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