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	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
Herbata+owoc
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	

Poniedziałek
	Pieczywo pszenne, orkiszowe masło ekstra (7) kabanosy(6,7,9,10) ser Almette (7), papryka, kakao (7)  
	Mus owocowy
	Zupa kalafiorowa(9) 
Naleśniki (1,3) z jabłkami, sok 100%

	Kanapki z żółtym serem(1,7), mix warzyw do chrupania, herbata

	

Wtorek
	Pieczywo pszenne, orkiszowe, masło ekstra (7) serek z ziołami (7), parówka DD na ciepło z ketchupem herbata, pomidor, kawa inka z mlekiem (1,7)
	
Banan
	Zupa ogórkowa (9)
Risotto - kawałki indyka duszone z warzywami na patelnie i ryżem curry, sok 100%
	
Jogurt naturalny(7), mus z truskawek, suchy wafel

	

Środa
	Bułka pszenna, pieczywo razowe (1), masło ekstra(7) wędlina żywiecka(6,7,9,10), ser żółty(7), sałata, rzodkiewka, kakao (7)
	
Jabłko 
	Zupa krupniczek (9)
Pulpeciki gotowane z białym sosem (1,3,7), ziemniaki, marchewka mini, woda 
	
Babka poznańska(1,3,7) banan, herbata

	

Czwartek
	Pieczywo pszenne, graham, masło ekstra(7) wędlina drobiowa (6,7,9,10), konfitura 100% sałata, papryka, bawarka z mlekiem(7) 
	
Melon
	Zupa z soczewicą (9)
Gulasz wieprzowy z pyzami drożdżowymi (1,3,7), buraczki z cebulą, sok 100%
	
Kaszka na mleku(1,7) z musem mango

	

Piątek



	Pieczywo pszenne, orkiszowe, masło ekstra(7), ser żółty(7), hummus, sałata, papryka, mleko (7)
	
Gruszka 
	Zupa rosół z makaronem (1,3,9)
Filet rybny w chrupiącej panierce (1,4), ziemniaki puree (7), surówka z kapusty kiszonej z natką, woda 
	
Wafle ryżowe z masłem orzechowym, jabłko, woda



	Woda pitna dostępna przez cały dzień wg potrzeb dziecka. Lista alergenów (legenda do jadłospisu) znajduję się na tablicy ogłoszeń.  
Jadłospis może ulec zmianie, z przyczyn niezależnych od szkoły
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