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	08.12.2025-12.12.2025
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	

Poniedziałek
	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1) masło ekstra (7) parówka (6,7,8,9,10) na ciepło z ketchupem, serek śmietankowy (7) papryka, ogórek, kawa inka na mleku (1,7) 
	
Jabłko, herbata
	Zupa pieczarkowa(9)
Jajko sadzone (4), ziemniaki puree (7) brokuł gotowany, sok 100%

	
Truskawki w galaretce, 
wafle zbożowe
 

	

Wtorek
	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1) masło ekstra (7) ser żółty (7), szynka drobiowa (6,7,9,10), sałata pomidor, herbata z cytryną
	

xxxxxx

	Zupa z fasolki szparagowej (9) 
Spaghetti – makaron nitki z sosem mięsno-warzywnym(1,3,7), sok 100%,
mus owocowy                  ok godz. 12:00
	
Jogurt naturalny (7) biszkopty (1), banan


	

Środa
	Bułka pszenna i pieczywo razowe(1) masło ekstra (7) twarożek (7) ze szczypiorkiem, wędlina drobiowa (6,7,9,10), sałata, rzodkiewka, kakao (7)

	
Banan
herbata
	Zupa koperkowa(9)

Gulasz wieprzowy duszony z pyzami drożdżowymi(1,3,7) buraczki, woda 
	
Kolorowe kanapki z masłem, szynką i warzywami (1,6,7,9,10)
herbata

	

Czwartek
	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1,6 masło ekstra(7) płatki kukurydziane na mleku (1,5,7), wędlina szynkowa (6,7,9,10) roszponka, pomidor
	
Mandarynkaherbata
	Zupa rosół z makaronem
Stripsy z kurczaka panierowane (1,3), ziemniaki puree (7), sałatka z papryki, cebuli i kukurydzy

	
Wafle ryżowe z nutellą, herbata banan

	

Piątek



	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1) masło ekstra(7)   pasta rybna(4) z natką pietruszki, ser żółty (7), papryka, ogórek kiszony, herbata z cytryną
	

Gruszka
Herbata 
	Zupa wielowarzywna (9) 
Pierogi z serem (1,7), polewa jogurtowo-miodowa(7), marchewka tarta z ananasem, soczek 100%
	
Chałka pszenna (1,7) z konfiturą 100%, herbata owocowa



	Woda pitna dostępna przez cały dzień wg potrzeb dziecka. Lista alergenów (legenda do jadłospisu) znajduję się na tablicy ogłoszeń.  
Jadłospis może ulec zmianie, z przyczyn niezależnych od szkoły
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