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	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
Herbata+owoc
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	

Poniedziałek
	Pieczywo pszenne(1), orkiszowe masło ekstra (7) ser żółty gouda(7), polędwica sopocka(1,6,7,9,10) pomidor, sałata, kakao
	

Jabłko 
	Zupa pomidorowa
Kiełbaska z rusztu (6,7,9,10), ziemniaki puree (7), ogórek kiszony z kukurydzą, sok 100% 
	
Muffinka(1,3,7)
Herbata owocowa

	

Wtorek
	Pieczywo pszenne, orkiszowe, masło ekstra (7) płatki kukurydziane na mleku (5,7,8,11), szynka drobiowa (6,7,9,10), pomidor, rzodkiewka
	
Marchew/kalarepa słupki
	Zupa ogórkowa 
Schab strogonow duszony z papryką, pieczarkami i cebulą), kasza bulgur, sok 100%, banan
	
Jogurt grecki(7) z owocami w waflu

	

Środa
	Bułka pszenna, pieczywo razowe (1), masło ekstra(7) pasztet wieprzowy, ogórek kiszony z kiełkami, dżem 100% gładki, mleko(7)
	

Melon

	Zupa barszczyk z fasolą
Kotlet mielony(1,3), smażony, ziemniaki puree(7), mix warzyw na parze, woda
	
Ciastko owsiane Sante sok owocowy tłoczony

	

Czwartek
	Pieczywo pszenne, graham, masło ekstra(7) kiełbaska(1,6,7,9,10) z ketchupem, twarożek śmiet. (7), sałata roszponka, papryka, kawa inka z mlekiem (1,7)
	

Banan
	Zupa z zielonego groszku
Udko pieczone w ziołach, ziemniaki puree(7), surówka z papryki, kukurydzy i cebuli, sok 100%
	Chałka z kruszonką masłem i miodem (1,3,7), herbata, jabłko

	

Piątek



	Pieczywo pszenne, orkiszowe, masło ekstra(7), pasta jajeczna(4) z majonezem i szczypiorkiem, ser żółty(7), ogórek, rzodkiewka, herbata z cytryną
	

Gruszka
	Zupa jarzynowa zabielana śmietaną
Łosoś pieczony (4), ryż paraboliczny z mieszanką warzyw w przyprawie curry, woda
	
Serek homogenizowany(7)
banan



	Woda pitna dostępna przez cały dzień wg potrzeb dziecka. Lista alergenów (legenda do jadłospisu) znajduję się na tablicy ogłoszeń.  
Jadłospis może ulec zmianie, z przyczyn niezależnych od szkoły
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