JADŁOSPIS TYGODNIOWY SZKOŁA KLASY 0-VIII[image: ]
	Data 09.03.2026-13.03.2026
	 Zupa
	II Danie - Obiad

	
Poniedziałek


	
Pomidorowa(9)
	Pieczywo(1), jogurt Skyr (7), jabłko

	

Wtorek


	
xxxxxxxxxxx
	
Schab strogonow duszony (papryka, pieczarki, cebula), kasza bulgur, sok 100%, banan

	

Środa

	
Barszczyk z fasolą(9)
	Kotlet mielony(1,3), smażony, ziemniaki puree(7), mix warzyw na parze, woda 

	

Czwartek 
	
xxxxxxxxxxxx

	Udko pieczone w ziołach, ziemniaki puree(7), surówka z papryki, kukurydzy i cebuli, 
sok 100%


	

Piątek


	
Jarzynowa zabielana śmietaną (7,9)
	
Łosoś pieczony (4), ryż paraboliczny z mieszanką warzyw w przyprawie curry, woda 



	Lista alergenów (legenda do jadłospisu) znajduję się na tablicy ogłoszeń.  
Jadłospis może ulec zmianie, z przyczyn niezależnych od szkoły
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