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NARODOWE ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI

	

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

	

Środa
	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1) masło ekstra (7), pasztet, ser żółty (7) ogórek kiszony, papryka, kawa inka na mleku(7)
	

Pomarańcza 
	Zupa pomidorowa z ryżem(9) 

Naleśniki z jabłkiem(1,3), sok owocowy 100%
	
Hot dog (1,6,7,9,10) herbata, mus owocowy
 


	

Czwartek
	Bułka pszenna i pieczywo razowe (1) masło ekstra (7), szynka z indyka(6,7,9,10), konfitura owoc.100%, sałata, pomidor, mleko (7) 
	

Banan
herbata
	Zupa z soczewicą9)

Makaron pełnoziarnisty(1) z kurczakiem i brokułami w sosie śmietanowym(1,7)
sok owocowy 100%

	
Chałka pszenna z masłem i miodem(1,7)
herbata, mandarynka

	Piątek



	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1) masło ekstra(7), jajko(3) ze szczypiorkiem na sałacie, ser żółty(7), pomidor, ogórek, herbata
	
/słupki/
 kalarepy marchewki
	Zupa barszcz z fasolą(9)

Filet z mintaja panierowany(1,3,4) ziemniaki puree(7), surówka z kapusty po żydowsku(9), woda 
	
Jogurt naturalny(7)
mix owoców 



	Woda pitna dostępna przez cały dzień wg potrzeb dziecka. Lista alergenów (legenda do jadłospisu) znajduję się na tablicy ogłoszeń.  
Jadłospis może ulec zmianie, z przyczyn niezależnych od szkoły
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