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12.01.2026- SNIADANIE ] OBIAD PODWIECZOREK
16.01.2026 SNIADANIE
Pieczywo pszenne 1 orkiszowe - masto Zupa kalafiorowa Ciasto drozdzowe z
ekstra @ szynka drobiowa 67219 salata, Jabtko owocem (37 herbata
Poniedziatek | hapryka, serek Almette ™, kawa inka z herbata | Nalesniki ¥ z dzemem, sok 100%
mlekiem (-
Pieczywo pszenne i orkiszowe - masto Zupa grysikowa ©
ekstra @ kietbasa degbowa ©¢719_ ser zolty Banan Udko pieczone w ziotach, ziemniaki puree 7, Hot-dog z
ELLOIE (?, rukola, pomidor, bawarka z mlekiem herbata suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i ketchupem (7919,
. e sosem jogurtowo-majonezowym 7, sok 100% herbata, jabtko
Butka pszenna 1 pieczywo razowe" Zupa wielowarzywna
. masto ekstra”) serek wiejski® ze Pomarancza | Filet z kurczaka-kawatki z mieszankg Jogurt naturalny®” z
Sroda szczypiorkiem, humus, salata, warzyw® w sosie stodko-kwasnym 07, ryz musem mango,
rzodkiewka, kakao z mlekiem @ herbata bialy, woda ciastk?1 ()zg?Zowe
Pieczywo pszenne 1 orkiszowe (9 masto Zupa pomidorowa z zacierka (3
ekstra @ paréwka delikatesowa ©7%19 na Gruszka | Gulasz wieprzowy 7 z pieczarkami i cebulka, Truskawki w
Czwartek | iieplo z ketchupem, ser z6tty™, pomidor, . pyzy drozdzowe (7, buraczki, sok 100% galaretce, herb.BeBe
ogorek, erbata (1,6,7)
kawa inka z mlekiem -7
Pieczywo pszenne 1 orkiszowe () masto Zupa krupnik ©
ekstra?” ptatki miodowe z mlekiem (:¢7, | Mandarynka Deser czekoladowy
Pigtek konfitura 100%, serek puszysty 7, . Ryba z serem (47 pieczona, ziemniaki puree ©, Zuzia "), jablko
eroata

ogorek, papryka

surowka porowa 7, woda pet

Jadtospis moze ulec zmianie, z przyczyn niezaleznych od szkoty

Woda pitna dostepna przez caty dzien wg potrzeb dziecka. Lista alergenéw (legenda do jadtospisu) znajduje sie na tablicy ogtoszen.




