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	15.12.2025-19.12.2025
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	

Poniedziałek
	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1) masło ekstra (7) płatki z mlekiem (5,7,8) na ciepło, szynka drobiowa (6,7,9,10), papryka, ogórek
	
Mus owocowy
	Zupa kalafiorowa z koperkiem (9)
Łosoś (1,4) panierowana kostka z pieca, ziemniaki puree (7), surówka z kapusty kiszonej z natką pietruszki, sok 100%
	
Drożdżówka z budyniem (1,3,7),
 herbata owocowa


	

Wtorek
	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1) masło ekstra (7) parówka delikatesowa (6,7,9,10) z ketchupem, serek Almette (7), sałata roszponka z rzodkiewką, 
kawa inka z mlekiem (1,7)
	
Banan

herbata
	Zupa z soczewicą (9) 
Kotlet mielony (1,3) smażony, ziemniaki puree (7), bukiet warzyw gotowanych (marchew, kalafior, brokuł), sok 100%
	

Kaszka (1,7) z malinami

	

Środa
	godz.8:30 Bułka pszenna i pieczywo razowe(1) masło ekstra (7) wędlina żywiecka (6,7,9,10), papryka, ogórek, powidła śliwkowe, kakao (7)                                       
	
Jabłko 

herbata
	Zupa jarzynowa z brukselką (9)
Filet z kurczaka w sosie chińskim z mieszanką warzyw (7,9), ryż paraboliczny, woda 
	
Grzanka z serem (1,7) i ketchupem, herbata, banan

	

Czwartek
	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1,6 masło ekstra(7) pasta jajeczna (3) z majonezem i szczypiorkiem, sałata, papryka, szynka drobiowa (6,7,9,10), bawarka (7)

	
Winogrono

herbata
	Zupa ogórkowa
Schab pieczony w ziołach, ziemniaki puree (7), kapusta gotowana z pieczarkami, sok 100% 
	
Monte (7), chrupki 
jabłko

	

Piątek



	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1) masło ekstra(7)  ser żółty (7), humus, konfitura 100%, sałata, pomidor z kiełkami, herbata z cytryną
	
 Mandarynka
herbata
	Zupa pomidorowa z makaronem (9) 

Budyń (1,7) z sokiem, woda pet

	

Baton zbożowy (1,6,7,8) 
mus owocowy 



	Woda pitna dostępna przez cały dzień wg potrzeb dziecka. Lista alergenów (legenda do jadłospisu) znajduję się na tablicy ogłoszeń.  
Jadłospis może ulec zmianie, z przyczyn niezależnych od szkoły
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