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	17.11.2025-21.11.2025
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	

Poniedziałek
	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1) masło ekstra (7) serek Almette (7), płatki kukurydziane z mlekiem (1,5,7,8) sałata lodowa, pomidor
	
Mandarynka herbata
	Zupa Kalafiorowa z koperkiem(9)
Kopytka (1,3) z podsmażoną cebulką i wędliną (6,7,9,10), kapusta kiszona gotowana, sok 100% 
	
Chałka z masłem (1,7) i miodem, herbata, mus owocowy

	

Wtorek
	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1) masło ekstra (7) parówka (6,7,9,10) na ciepło z ketchupem, ser żółty (7), rzodkiewka, ogórek, kawa zbożowa z mlekiem (1,7)
	
Banan
herbata
	Zupa pomidorowa(9) 
Spaghetti - makaron pełnoziarnisty z sosem mięsnym po bolońsku (1,7), woda

	
Budyń (1,7) z musem  truskawkowym

	

Środa
	Bułka pszenna i pieczywo razowe (1) masło ekstra(7) powidła śliwkowe, wędlina szynkowa (6,7,9,10), sałata roszponka, pomidor, kakao (7)
	
Winogrono herbata
	Zupa brokułowa (9)
Fileciki z kurczaka w panierce kukurydzianej, ziemniaki z koperkiem, surówka z kapusty pekińskiej, papryki i kukurydzy, sok 100%
	
Grzanka z serem mozzarella (1,7) herbata jabłko

	

Czwartek
	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1) masło ekstra (7) twaróg ze szczypiorkiem (7), pomidor, wędlina drobiowa (6,7,9,10), kawa zbożowa z mlekiem (1,7)
	
Jabłko 
Herbata


	Zupa rosół z makaronem (1,3,9)
Risotto z indyka – aromatyczny ryż paraboliczny z warzywami (1,7,9) 
sok 100%

	
Babka cytrynowa (1,3) herbata, banan

	Piątek



	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1) masło ekstra(7) , pasta z tuńczyka (4) z natką i majonezem, ser żółty (7), pomidorki koktajlowe z kiełkami, herbata
	
Gruszka
herbata
	Zupa wielowarzywna (9) 
Jajecznica(3), ziemniaki puree (7) z koperkiem, fasolka zielona posypana sezamem (11), sok 100% pet

	
Jogurt owocowy (7) biszkopty



	Woda pitna dostępna przez cały dzień wg potrzeb dziecka. Lista alergenów (legenda do jadłospisu) znajduję się na tablicy ogłoszeń.  
Jadłospis może ulec zmianie, z przyczyn niezależnych od szkoły
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