
Lista alergenów (legenda do jadłospisu) znajduję się na tablicy ogłoszeń.   
Jadłospis może ulec zmianie, z przyczyn niezależnych od szkoły 

  

 

JADŁOSPIS TYGODNIOWY SZKOŁA KLASY 0-VIII 

Data 19.01.2026-

23.01.2026 
 Zupa II Danie - Obiad 

 

Poniedziałek 

 

 

 

Gulaszowa z fasolą, papryką i 

kukurydzą (9) 

 

Pieczywo, sok 100% pet, Danio saszetka (7) 

 

 

Wtorek 

 

 

 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

Kotlet mielony smażony (1,3) ziemniaki z 

koperkiem, marchewka mini gotowana, sok 

100%, chipsy jabłkowe 

 

 

 

Środa 

 

 

  

Pieczarkowa (9) 

Schab duszony w sosie musztardowym (1,7) kasza 

bulgur, kapusta czerwona z jabłkiem, woda  

 

 

Czwartek  

 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

 

 

Filet z indyka panierowany (1,3) smażony, 

ziemniaki puree (7) z koperkiem, surówka z 

kapusty białej, sok 100% 

 

 

Piątek 

 

 

 

Koperkowa z ryżem (9) 

 

 

Pierogi z serem (1,3,7) i sosem jogurtowo-

miodowym (7), marchewka tarta z ananasem, 

soczek 100%, jabłko  

 


