JADLOSPIS TYGODNIOWY PRZEDSZKOLE
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PODWIECZOREK

23.03.2026- SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD
27.03.2026 Herbata+owoc
Pieczywo pszenne'", orkiszowe masto Zupa Jarzynowa z fasolka zabielana
ekstra 7 platki miodowe z $mietankg"? Rogalik z
Poniedziatek | mekiem(s781) wedlina Jablko Leczo wegetarianskie z makaronem(>) powidtami (137
krakowska®”*19 pomidor z kietkami (cukinia, papryka, fasola biata, passata herbata owocowa
pomidorowa), sok tloczony
Pieczywo pszenne, orkiszowe, masto Zupa Rosét z makaronem Butka grahamka z
ekstra ") pasta twarogowa ? z Fileciki z kurczaka smazone w panierce z butki mastem 1 serem (7,
Wrtorek | suszonymi pomidorami, szynka Winogrono | tartej"-¥, ziemniaki puree” fasolka szparagowa ogorek do
sopocka, satata, rzodkiewka, herbata z gotowana na parze, sok 100% chrupania herbata
cytryng
Butka pszenna, pieczywo razowe (!, Zupa Wiosenna z ziemniakami®
) masto ekstra”) poledwica drobiowa Gulasz duszony z szynki wieprzowe;j!!-”) Budyn ? z musem
Sroda (7910, ser z6lty, pomidor, roszponka, Banan kasza jeczmienna, satatka z kapusty czerwonej i malinowym i
kakao® oliwy, woda wafelkiem
Pieczywo pszenne, graham, masto Zupa Koperkowa Satatka owocowa
ekstra?) pardéwka drobiowa 7210 z Marchewka | Pierogi leniwe z twarogiem i polewa (brzoskwinia,
Czwartek | yetchupem, humus, ogérek z kietkami, shupki truskawkowa na jogurcie natural. (37, ananas, jabtko)
kawa inka na mleku (-? sok 100%, baton zbozowy!!:? chrupki
Butka pszenna, i chleb wieloziarnisty, Zupa Ogérkowa zabielana $miet.-”
. masto ekstra”) ser zotty gouda ™, jajko Gruszka | Burger rybny z fileta pieczony"**> ziemniaki Jogurt naturalny @
Pigtek gotowane ®, pomidor ze puree”, satatka grecka (satata,pomidor, gorek, z kulkami
szczypiorkiem, mozzarela ") z sosem vinegret posypana czekoladowymi,
herbata stonecznikiem, woda banan

Woda pitna dostepna przez caty dzien wg potrzeb dziecka. Lista alergenéw (legenda do jadtospisu) znajduje sie na tablicy ogtoszen.

Jadtospis moze ulec zmianie, z przyczyn niezaleznych od szkoty
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