
Lista alergenów (legenda do jadłospisu) znajduję się na tablicy ogłoszeń.   
Jadłospis może ulec zmianie, z przyczyn niezależnych od szkoły 

  

 

JADŁOSPIS TYGODNIOWY SZKOŁA KLASY 0-VIII 

Data 23.03.2026-

27.03.2026 
 Zupa II Danie - Obiad 

 

Poniedziałek 

 

 

 Jarzynowa z fasolką szparagową i 

natką pietruszki zabielana 

śmietanką(7,9) 

Bułka pszenna(1), wafelek Knoppers(1,7,5), sok 

100%, jabłko 

 

 

Wtorek 

 

 

 

xxxxxxxxxxx 

Fileciki z kurczaka smażone w panierce z bułki 

tartej(1,3), ziemniaki puree(7), fasolka szparagowa 

gotowana na parze, sok 100% 

 

 

Środa 

 

 

Wiosenna z ziemniakami i 

natką(9)  

Gulasz duszony z szynki wieprzowej(1,7) 

kasza jęczmienna, sałatka z kapusty czerwonej i 

oliwy, woda  

 

 

Czwartek  

 

xxxxxxxxxxxx 

 

Pierogi leniwe z twarogiem i polewą 

truskawkową na jogurcie naturalnym(1,3,7), 

sok 100%, baton zbożowy 

 

 

Piątek 

 

 

 

Ogórkowa zabielna śmietanką 

i koperkiem(7,9) 

 

Burger rybny z fileta pieczony(1,3,4), ziemniaki 

puree(7), sałatka grecka (sałata,pomidor, górek, 

mozzarela) z sosem vinegret posypana 

słonecznikiem, woda 

 


