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	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	

Poniedziałek
	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1) masło ekstra (7) polędwica z indyka (6,7,9,10), serek Almette (7), papryka, ogórek kiszony, kawa inka z mlekiem(1,7)
	
Jabłko herbata
	Zupa Kapuśniak(9)

Placki ziemniaczane ze śmietaną (1,3,7) 
sok 100%
	Rogalik mleczny z masłem (1,7) i dżemem, herbata, mus owocowy

	

Wtorek
	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1) masło ekstra (7) pasta ze słonecznika (10,11) serek wiejski (7) ze szczypiorkiem, pomidorki koktajlowe z roszponką, mleko (9)
	
Śliwka
herbata
	Zupa grysikowa9) 
Bitki schabowe duszone w sosie własnym, ziemniaki z koperkiem, marchewka z groszkiem, sok 100%

	
Kanapki z masłem i szynką (1,7), herbata, banan

	

Środa
	Bułka pszenna i pieczywo razowe (1) masło ekstra(7) konfitura 100%, wędlina drobiowa(6,7,9,10), sałata, papryka, kakao (7)
	
 Banan
herbata
	Zupa fasolowa (9)
Gulasz z karkówki duszony (1,7)
kasza bulgur, buraczki, woda

	Ciasteczka zbożowe z żurawiną, 
jogurt pitny (7)

	

Czwartek
	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1) masło ekstra (7) kiełbasa żywiecka(6,7,9,10), pomidor, ogórek, płatki miodowe z mlekiem (1,7)
	
Kiwi
herbata


	Zupa koperkowa(1,3,9)
Leczo drobiowe z warzywami (cukinia, papryka, pieczarki) (9) i makaronem (1,3), 
sok 100%

	
Kaszka manna (1,7) z musem malinowym

	

Piątek



	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1) masło ekstra(7) , ser żółty (7), rzodkiewka, ogórek, konfitura 100%, kakao(7)
	

Mandarynkaherbata
	Zupa rosolnik (9) 

Ryba z serem z pieca (1,4), ziemniaki puree (7) z koperkiem, 
surówka colesław(7,9), woda

	
Deser Zuzia (7), biszkopty (1) 
jabłko



	Woda pitna dostępna przez cały dzień wg potrzeb dziecka. Lista alergenów (legenda do jadłospisu) znajduję się na tablicy ogłoszeń.  
Jadłospis może ulec zmianie, z przyczyn niezależnych od szkoły
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