
Lista alergenów (legenda do jadłospisu) znajduję się na tablicy ogłoszeń.   
Jadłospis może ulec zmianie, z przyczyn niezależnych od szkoły 

  

 

JADŁOSPIS TYGODNIOWY SZKOŁA KLASY 0-VIII 

Data 26.01.2026-

30.01.2026 
 Zupa II Danie - Obiad 

 

Poniedziałek 

 

 

 

Pomidorowa z makaronem (1,3,9) 

 

Pieczywo (1), Danone pitny (7), jabłko 

 

 

Wtorek 

 

 

 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

Pulpeciki duszone sosie koperkowym (1,3,7), 

ziemniaki, bukiet warzyw trio na parze, 

 sok 100%, banan 

 

 

Środa 

 

 

  

Ogórkowa zabielana 

śmietaną(9) 

Risotto z indyka z warzywami na patelnie z 

przyprawą curry (7,9), ryż paraboliczny, woda 

 

 

Czwartek  

 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

 

 

Filet z kurczaka w przyprawie gyros,  

pieczone łódeczki, sałata lodowa po grecku z  

pomidorem, ogórkiem, mozzarellą (7) i oliwą, 

woda  

 

 

Piątek 

 

 

 

Barszczyk z fasolką, 

ziemniakami i natką 

pietruszki(9) 

 

Gzik -twaróg biały z jogurtem naturalnym (7), 

rzodkiewka i szczypiorkiem, ziemniaki 

gotowane, soczek, mus owocowy 

 


