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	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	

Poniedziałek
	Pieczywo pszenne i orkiszowe(1), masło ekstra(7), kiełbaska(6,7,9,10) na ciepło z ketchupem, humus, ogórek, kiełki rzodkiewki, kawa zbożowa na mleku(1,7)
	
Jabłko herbata
	Zupa jarzynowa(9)

Pierogi z kapustą i grzybami (1,3), cebulka zasmażana, ogórek kiszony, sok owoc. 100%
	
Jogurt owocowy (7), wafle ryżowe, banan


	

Wtorek
	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1), masło ekstra (7), szynka drobiowa (6,7,9,10), serek wiejski (7) ze szczypiorkiem, rzodkiewka, kakao na mleku (7) 
	
Banan
herbata
	Zupa koperkowa z zacierką (1,3,9)

Gulasz z szynki duszony (1,7), pyzy drożdżowe (1,3,7), buraki z cebulą, sok owoc.100%
	Bułeczka maślana z masłem (1,7) i miodem, herbata, jabłko 

	

Środa
	Bułka pszenna i pieczywo razowe (1), masło ekstra (7), powidła, ser żółty (7), sałata roszponka, pomidor, kakao na mleku(7)
	
Mandarynkaherbata
	Zupa ogórkowa (9) 

Klopsiki drobiowe (1,3) w sosie pomidorowym (1,7), ziemniaki, kalafior gotowany na parze, woda
	
Serek Danio (7),
andruty jaglanki

	

Czwartek
	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1), masło ekstra (7), szynka z indyka (6,7,9,10), konfitura owoc.100%, sałata, papryka, mleko (7) 
	
Gruszka
herbata
	Zupa fasolowa(9)

Udko z kurczaka pieczone w ziołach, ziemniaki puree (7), surówka z pekińskiej z sosem jogurtowo-koperkowym (7), sok owoc.100%
	
Kisiel owocowy, wafelek

	Piątek

AKADEMIA SZKOLNA
	Pieczywo pszenne i orkiszowe (1), masło ekstra, pasta rybna (4), serek śmietankowy (7), ogórek kiszony, pomidor, herbata
	
Kubuś mus
	Zupa krupnik(9)

Budyń z jagodami (1,7), sok owocowy 100%
	Ciastka oreo (1,6,7), woda, mandarynka



	Woda pitna dostępna przez cały dzień wg potrzeb dziecka. Lista alergenów (legenda do jadłospisu) znajduję się na tablicy ogłoszeń.  
Jadłospis może ulec zmianie, z przyczyn niezależnych od szkoły
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