Jadłospis - Przedszkole

	15.09.2025-
19.09.2025
	I śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	

Poniedziałek

	Pieczywo pszenne, wieloziarniste (1,7,6,11) masło ekstra (7) płatki kukurydziane z mlekiem, polędwica drobiowa (6,7,9,10)
pomidor, ogórek
	
Arbuz
	Zupa kalafiorowa z mięsem (9)

Naleśniki z jabłkami, sok 100%
	Baton zbożowy, banan
soczek 100%

	

Wtorek


	Pieczywo pszenne, wieloziarniste(1,7,6,11) masło ekstra(7) parówka delikat.(6,7,9,10), 
ser żółty, sałata lodowa, rzodkiewka, 
kawa inka (1,7)
	

Brzoskwinia
	Zupa kapuśniaczek (9)

Pulpety duszone w sosie koperkowym, ziemniaki puree, marchewka mini gotowana, sok 100%
	
Kaszka manna z musem malinowym, herbata

	

Środa


	Bułka pszenna i chleb orkiszowy(1,6,11) masło ekstra(7) wędlina szynkowa (6,7,9,10) konfitura z truskawek 100% 
pomidor,  mozzarella(7), bawarka(7)
	

Banan
	Zupa jarzynowa (9)

Kurczak w kawałkach w sosie chińskim z mieszanką warzywną, ryż paraboliczny, woda, mus owocowy
	Grzanki z ketchupem szynką i serem zółtym
herbata owocowa, jabłko


	

Czwartek


	Pieczywo pszenne, wieloziarniste(1,7,6,11)  masło ekstra(7) polędwica drobiowa(6,7,9,10) powidła śliwkowe
ogórek, papryka, kakao(7)
	

Winogrono
	Zupa pomidorowa z makaronem (9)

Kotlet drobiowy z indyka smażony, ziemniaki pieczone, surówka coleslaw, sok 100%
	
Kefir do picia. wafle ryżowe, banan

	

Piątek


	Pieczywo pszenne, wieloziarniste(1,7,6,11)  masło ekstra(7) pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3) serek śmietankowy (7)
pomidorki koktajlowe, sałata, herbata
	
Jabłko 

	Zupa z fasolki szparagowej (9)

Panierowany łosoś z pieca, ziemniaki puree, surówka koperkowa, woda 

	
Sałatka owocowa 
wafelek Knoppers



Woda pitna dostępna przez cały dzień wg potrzeb dziecka. Lista alergenów (legenda do jadłospisu) znajduję się na tablicy ogłoszeń. 
Jadłospis może ulec zmianie, z przyczyn niezależnych od szkoły


