Jadłospis - Przedszkole


	27.10.2025-
31.10.2025
	I śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	
Poniedziałek

27.10.2025
	Pieczywo pszenne, orkiszowe (1,11) masło ekstra(7) pasztet, ser żółty(7), papryka, ogórek kiszony, bawarka z mlekiem(7)
	
Jabłko 
	Zupa rosół z makaronem(1,3,9)
Pizzerka z kurczakiem(1), 
sok 100%, mus owocowy
	Jogurt pitny (7), wafelek zbożowy (1,5,7,8,11)

	
Wtorek

28.10.2025

	Pieczywo pszenne, razowe(1,11) masło ekstra(7) kabanoski (1,6,7,9,10), ser Almette(7)ziołowy, rukola z pomidorami, kakao
	

Melon
	Zupa ziemniaczana(9)
Delikatne Chili corn carne z mięsa wieprzowego z papryką i fasolą, 
ryż paraboliczny, sok 100%
	Bułka pszenna z serem żółtym(1,7) warzywa do chrupania, herbata

	
Środa

29.10.2025
	Bułka pszenna i chleb orkiszowy(1,11) masło ekstra(7) szynka drobiowa (6,7,9,10), powidła sałata masłowa, rzodkiewka,  mleko(7) 
	
Kalarepa/marchewka
	Zupa kalafiorowa(9)
Pieczeń z karkówki w sosie własnym(1,7) ziemniaki gotowane, sałatka z kapusty modrej, woda 

	Serek homogenizowany truskawkowy(7), chrupki

	
Czwartek

30.10.2025
	Pieczywo pszenne, wieloziarniste(1,6,7,11)  masło ekstra(7) płatki kukurydziane z mlekiem(5,7,8)wędlina szynkowa(6,7,9,10) ogórek, papryka
	

Banan
	Zupa z fasolki zielonej(9)
Filet z indyka w sosie śmietanowo -paprykowym(1,7)z makaronem pełnoziarnistym(1) sok 100% 
	Zapiekane jabłko, herbatniki (1,6,7)
soczek


	
Piątek

31.10.2025
	Pieczywo pszenne, razowe(1,7,6,11)  masło ekstra(7) pasta jajeczna(3) ze szczypiorkiem, ser żółty(7), pomidorki koktajlowe, herbata
	

Mandarynka 
	Zupa pieczarkowa(9)
Paluszki rybne(4) pieczone, ziemniaki gotowane z koperkiem, surówka z białej rzodkwi z jogurtem naturalnym(7), woda  

	Babka cytrynowa (1,3), herbata, banan



Woda pitna dostępna przez cały dzień wg potrzeb dziecka. Lista alergenów (legenda do jadłospisu) znajduję się na tablicy ogłoszeń. 
Jadłospis może ulec zmianie, z przyczyn niezależnych od szkoły


