	
	Jadłospis - szkoła




	Data
	Zupa 
	II Danie - obiad 

	
27.10.2025

PONIEDZIAŁEK

	

Zupa rosół z makaronem(1,3,9)
	
Pizzerka z kurczakiem(1) 
woda pet, jabłko

	
28.10.2025

WTOREK 

	

xxxxxxxxxxxxxx
	
Delikatne Chili corn carne z mięsa wieprzowego z fasolą i ryżem parabolicznym, sok 100%, 

	
29.10.2025

ŚRODA


	

Zupa kalafiorowa(9
	
Pieczeń z karkówki w sosie własnym (1,7), ziemniaki gotowane,
 sałatka z kapusty modrej z natką pietruszki, woda pet

	
30.10.2025

CZWARTEK


	

xxxxxxxxxxxxxx
	
Filet z indyka w sosie śmietanowo-paprykowym(1,7) 
z makaronem pełnoziarnistym(1,3) sok 100%, banan 

	
31.10.2025


PIĄTEK 

	

Zupa pieczarkowa(9)

	
Paluszki rybne(4) pieczone, ziemniaki gotowane z koperkiem, surówka z białej rzodkwi na jogurcie naturalnym(7), woda pet



	                          Jadłospis może ulec zmianie, z przyczyn niezależnych od szkoły 
	
	



