02.11.2026 - 06.11.2026

Sniadanie

II $niadanie
herbata

Zupa

Obiad

Podwieczor.

PONIEDZIALEK 02.11

Chleb graham®
masto ekstra?
wedlina
sopocka(®7:919 serek
ziotowy @, ogorek,
kietki

kakao®

Deser AveVege

Kalafiorowa®
(wywar warzywny)

Kotlety sojowe
panierowane i
pieczone 3%
kasza kuskus z
warzywami,
woda,

jabtko

Kanapki-mozzarella/
warzywa"? herbata

WTOREK 03.11
Chleb pszenno-zytni @
masto ekstra”
kietbaska z szynki,
smalczyk z fasoli,
pomidor
bawarka z mlekiem 7

Banan

Pomidorowa®39

(wywar miesny)

Gzik - twarég bialty” z
rzodkiewka i
szczypiorkiem,

ogorek swiezy,
ziemniaki z koperkiem,
woda,

gruszka

Babka piaskowa
herbata
mMus OWOCOwYy

SRODA 04.11
Buika pszenna®
masto ekstra”
ser gouda'”, satata,
papryka, powidia,
kakao 7

winogrono

Kapu$niak®
(wywar warzywny)

Gulasz miesny
kluseczki gnocchi®,
buraczki z natka
pietruszki,

kompot owocowy,

Chatka pszenna z
miodem, herbata
mandarynka

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

CZWARTEK 05.11

Chleb graham,

masto ekstra”

ptatki kukurydziane z
mlekiem 578 wedlina
szynkowa(67:9:10)
pomidor ze
szczypiorkiem

jabtko

Z fasolki szparagowej(®
(wywar miesny)

Fileciki z kurczaka w
przyprawie Gyros,
pieczone ziemniaki
16deczki, sur6wka z
kapusty pekinskiej i
koperku z dodatkiem
jogurtu naturalnego®
sok ttoczony

Truskawki w galaretce

Woda pitna dostepna przez caty dzien wg potrzeb dziecka. Lista alergenow (legenda do jadtospisu) znajduje sie na tablicy ogtoszen.

Jadtospis moze ulec zmianie, z przyczyn niezaleznych od szkoty

PIATEK 06.11
Chleb orkiszowy
masto ekstra 7
pasta jajeczna® ze
szczypiorkiem,
ser z6lty salami”
ogorek kiszony,
herbata z cytryna

Banan

Jarzynowa z

zacierkg 39 (w.warzywny)

Fish burger 47 -
butka/satata/pomidor/ogoérek/sos
jogurt, majonez, ketchup,

woda,

jabtko

Jogurt naturalny z musli, jabtko
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