05.10.2026 - 09.10.2026 JADLOSPIS PRZEDSZKOLE
PONIEDZIALEK 05.10 WTOREK 06.10 SRODA 07.10 CZWARTEK 08.10 PIATEK 09.10
chleb graham® masto | Chleb pszenno-zytni Butka pszenna® masto Chleb orkiszowy Chleb pszenno-zytni

Sniadanie

ekstra” pasta
twarogowa z
tososiem*7) i

masto ekstra?
wedlina drob.(6:7:9:10)]
satata, pomidor, dzem

ekstra” pasztet(79:19),
ogorek zielony, serek
$mietankowy?”, kawa

masto ekstra” serek
ziotowy 7, par6wki z
szynki na ciepto z

masto ekstra (7, pasta ze
stonecznika, ser gouda'”,

papryka,

szczypiorkiem, 100%, kakao” inka na mleku ketchupem, ptatki kukurydziane ® na
humus, ogorek, owsianym-® rzodkiewka, roszponka, mleku®?
herbata bawarka z mlekiem?
1 f:;ir%ii‘:ie deser ro$linny mandarynka gruszka jabtko banan/jabtka suszone
Kalafiorowa © Krupnik © Wielowarzywna © Krem z bialych warzyw z Pomidorowa®
Zupa (wywar warzywny) (wywar miesny) (wywar miesny) grzankami(? (wywar warzywny)
Pyzy weganskie>® z | Jajko ¥ gotowane w sosie | Fileciki z kurczaka w Schab strogonow z Filet rybny w chrupiacej
aromatycznym sosem | koperkowym7), sosie serowo- kolorowa papryka i panierce 4, puree
Obiad warzywnym i ziemniaki gotowane, $mietanowym 07, pieczarkami, kasza ziemniaczane”, satatka z
;;iﬁzizyca" NI marchewka mini z makaron Ziarno® bulgur, satatka z ogérka papryki, kukurydzy i
sezamem, brokuly na parze ze kiszonego, cebuli z dodatkiem oliwy,
sok ttoczony, stonecznikiem, kompot woda z cytryna, woda z cytryna,
owocowy, marchewka do | mus owocowy
chrupania
Kisiel owocowy, suche | Grzanka z zottym serem Muffinka (43, herbata, Chatka z mastem &7 i Jogurt naturalny @ z
Podwieczor. talarki, (1.7 herbata, owoc OWOC SeZonowy dzemem 100% brzoskwiniami, ciastko

borowki

SeZOonowy

nap06j roélinny ®

owsiane

Woda pitna dostepna przez caty dzien wg potrzeb dziecka. Lista alergenow (legenda do jadtospisu) znajduje sie na tablicy ogtoszen.

Jadtospis moze ulec zmianie, z przyczyn niezaleznych od szkoty




