07.09.2026 - 11.09.2026

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

PONIEDZIALEK 7.09

WTOREK 8.09

SRODA 9.09

CZWARTEK 10.09

PIATEK 11.09

Sniadanie

chleb graham®
masto ekstra?
pasztet (1:67:9:10)

serek $mietankowy (7
papryka, ogorek kisz.

chleb pszenno-zytni!
masto ekstra”) parowka
Dolina Dobra na ciepto
ketchup,

satata, pomidorki

bulka ze stonecznikiem "
masto ekstra

twarozek ze
szczypiorkiem!”
rzodkiewka

chleb pszenno-zytni
masto ekstra”)
poledwica drobiowa
(1,6,7.9,10)

pasta z fasoli

chleb razowy

maslo ekstra,

jajko gotowane ¥ ze
szczypiorkiem,

ser zotty”), ogorek,

kawa inka na mleku "7 | koktajlowe dzem 100% o obnizonej papryka i kietki mix bawarka z mlekiem”,
kakao” zawarto$ci cukru mleko (7
kakao”
II $niadanie jabtko/herbata marchewka stupki banan/ herbata mandarynka/ herbata gruszka / herbata
herbata
Pomidorowa z Kalafiorowa® Fasolowa" Ziemniaczana®® Ryzanka®
Zupa makaronem->%) (wywar drobiowy) (Wywar warzywny) (wywar drobiowy) (Wywar warzywny)
(wywar warzywny)
Wegetarianskie leczo z | Nales$niki z serem "*7) i Stripsy z fileta kurczaka Pulpeciki wieprzowe Fish nuggets z fileta (1->%
warzywami i biafa musem truskawkowym, (1.3 panierowane i parowane w sosie pieczone w piecu,
Obiad fasola posypane smazone, koperkowym (7 ziemniaki z koperkiem,
nasionami stonecznika, . o @ . , ..
ziemniaki puree'”, satata z | ryz bragzowy, surowka z marchewki i
kasza gryczana, . . . .
sok 100% pomidorem 1 ogdrkiem brokuty gotowane, jabtka z jogurtem
woda z cytryna polana sosem vinegret greckim?),
woda migta kompot owocowy woda z cytryng
Kaszka manna (' z Ciasteczka owsiane, Pieczywo z mastem i Pudding chia z bananem | Ciasto z owocem i
. bananem, woda brzoskwinia wedling (167219 "herbata z | (jogurt nat+chia) kruszonkg(!-7
Podwieczor.
woda cytryng, papryka herbata owocowa

Woda pitna dostepna przez caty dzien wg potrzeb dziecka. Lista alergenow (legenda do jadtospisu) znajduje sie na tablicy ogtoszen.

Jadtospis moze ulec zmianie, z przyczyn niezaleznych od szkoty
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