09.11.2026 - 13.11.2026

Sniadanie

II $niadanie
herbata

Zupa

Obiad

Podwiecz.

Woda pitna dostepna przez caty dzien wg potrzeb dziecka. Lista alergenow (legenda do jadtospisu) znajduje sie na tablicy ogtoszen.

PONIEDZIALEK 09.11

Chleb graham™ masto
ekstra”)

paréwka DD na ciepto
z ketchupem,

serek $miet.(”,
pomidor, kawa inka z
mlekiem-”)

Jablko

Rosolnik(”
(wywar warzywny)

Gulasz dyniowo-
warzywny z fasolg
bialg, kasza bulgur,
woda

wafle kukurydziane

Jogurt naturalny
borowki/banan

WTOREK 10.11 SRODA 11.11

Butka zytnia i pszenna(1)
masto ekstra”)

ser gouda (7, konfitura
100%, ogorek, kietki,
kakao z mlekiem )

XXXXXXXXXXXXXX

Banan

Ogorkowa®
(Wywar migsny)

Fileciki z kurczaka w
panierce kukurydzianej %),
ziemniaki puree 7 brokut
gotowany z sezamem ') Swieto Niepodleglosci
kompot z truskawek

Grzanka z mozzarellg - i
pomidorem, herbata

Jadtospis moze ulec zmianie, z przyczyn niezaleznych od szkoty

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

CZWARTEK 12.11
Chleb pszenno-zytni (!
masto ekstra”)
ptatki kukurydziane z
mlekiem 378, poledwica
drob.®7%19) satata,
pomidorki

Gruszka

Zupa Kalafiorowa®®
(Wywar migsny)

Spaghetti petnoziarniste (V) z
sosem pomidorowo-
warzywnym i migsem
mielonym,

woda, chipsy jabtkowe

Budyn z musem
truskawkowym ("7 andrut

PIATEK 13.11

Chleb orkiszowy
masto ekstra

jajko gotowane®),
szczypiorek, pasta ze
stonecznika, papryka,
bawarka z mlekiem (-7

Kiwi
Krupnik®
(w.warzywny)

Filet z tososia panierowany
(1.3) ziemniaki, surowka
koperkowa 79, sok
ttoczony,

banan

Buteczka maslana (7 z
miodem, napdj roslinny
waniliowy ©




