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JADLOSPIS TYGODNIOWY PRZEDSZKOLE 3-5 latlsi;ﬁ@%@&f

11.05.2026- SNIADANIE ] OBIAD PODWIECZOREK
15.05.2026 SNIADANIE
Herbata+
owoc
Poniedziatek XXXXXXXXXXX Egzamin 8 Kklas
sl XXXXXXXXXXX Egzamin 8 klas
4roda XXXXXXXXXXX Egzamin 8 klas
Pieczywo pszenne, orkiszowe (1), masto Zupa ogérkowa zabielana $miet. 79
c ’ ekstra?) ptatki kukurydziane na Suszone | Filet z kurczaka z warzywami w sosie Mini butka mleczna z
zwarte (5,7.8) . (6,7,9,10) g i . . L7 1 mi
mleku , qullng sopocka morele I | stodko-kwasgnym (-, ryz paraboliczny, mastem i miodem,
pomidor ze szczypiorkiem jabtka sok 100% herbata, jabtko
Pieczywo pszenne, graham (1), masto Zupa pieczarkowa na wywarze
. ekstra”) pasta z jajka® i awokado, miesnym(9) Ciasto marchewkowe
Pigtek ogorek kiszony, rzodkiewka, konfitura Banan (9, herbata owocowa

100%, herbata z cytryng

Gzik - twardg bialy z jogurtem greckim(
rzodkiewka i szczypiorkiem, ziemniaki
sok tloczony

Jadtospis moze ulec zmianie, z przyczyn niezaleznych od szkoty

Woda pitna dostepna przez caty dzien wg potrzeb dziecka. Lista alergenéw (legenda do jadtospisu) znajduje sie na tablicy ogtoszen.




