12.10.2026 - 16.10.2026 JADLOSPIS PRZEDSZKOLE
PONIEDZIALEK 12.10 WTOREK13.10 SRODA 14.10 CZWARTEK 15.1 PIATEK 16.10
chleb graham® chleb pszenno-zytni Butka pszenna Chleb orkiszowy
masto ekstra(”) masto ekstra(”) masto ekstra(?) masto ekstra (7)
$niadanie | Poledwica drobiowa | pastajajeczna® ze ; wedlina krakowska(6.7.9.10) | ptatki kukurydziane z
(6,7,910) satata, szczypiorkiem, ser z6tty DZIEN EDUKAC]I ogorek, kietki, konfituraz | mlekiem (1.587), smalczyk
pomidor, powidta, (7), ogorek, papryka, NARODOWE] truskawek 100%, kakao(”) | z fasoli, pomidorki z
(7 . 7
kakao herbata DYZUR mozzarellg
II sniadanie Jabtko Jogurt skyr Jabtko Melon
herbata
Rosolnik() Ziemniaczana (9 Ogoérkowa () Zupa warzywna z
Zupa (wywar warzywny) (wywar miesny) (wywar warzywny) soczewica(®)(w.warzywny)
Spaghetti z tofu® w | Gulasz z karkowki Sniadanie: Chleb Klopsiki wieprzowe (1.3) z | Ryba Miruna *) duszona
sosie pomidorowo- duszony ), pyzy pszenno-zytni() masto | natka pietruszki gotowane | z warzywami po grecku
Obiad | Warzywnym, drozdzowe (137) ekstra(”) ser z6tty (), na parze, sos koperkowy | (9, ryz paraboliczny,
makaron . W7 i ki, fasolk K th
petnoziarnisty(V) kapusta czerwona, pomidor, herbata z /), ziemniaki, fasolka sok tloczony,
“rods B ey, Tl kompot owocowy cytryna. Mus owocow | Szparagowa z sezamem, mandarynka
ryzowe banan Obiad: Pyzy woda z cytryna, mus
ziemniaczane z miesem | OWOCOWYy
polane masetkiem,
ogorek kiszony, sok
ttoczony
Budyn z malinami 7), | Chatka mleczna z mastem | Podwieczorek: Deser | Koktajl truskawkowy na Babka cytrynowa (1.3)
. herbatnik i miodem (17), herbata sojowy Alpro, chrupka | owsianym(?) herbata owocowa,
Podwieczor. . . . . .
malinowa, owoc kukurydziana, jabtko ciastko zbozowe % banana

Woda pitna dostepna przez caty dzien wg potrzeb dziecka. Lista alergenow (legenda do jadtospisu) znajduje sie na tablicy ogtoszen.

Jadtospis moze ulec zmianie, z przyczyn niezaleznych od szkoty




