14.09.2026 - 18.09.2026 JADLOSPIS PRZEDSZKOLE
PONIEDZIALEK 14.09 WTOREK 15.09 SRODA 16.09 CZWARTEK 17.09 PIATEK 18.09
chleb graham® chleb pszenno-zytni! butka pszenna! chleb pszenno-zytni chleb razowy

Sniadanie

masto ekstra?
serek wiejski'”ze
szczypiorkiem,

masto ekstra”)
szynka wieprzowa 7910,
ser zotty”

masto ekstra 7
szynka z indyka ©¢7519
dzem 100%

masto ekstra”)
pasta twarogowa”) z
suszonymi pomidorami,

maslo ekstra,
ptatki miodowe z

mlekiem na ciepto !->7

pomidor, szynka ogorek z rzodkiewka papryka kolorowa stupki satata, pomidor hummus
drobiowa(©7910 kawa zbozowa z kakao mleko 7 ogorek
bawarka na mleku” mlekiem”
Il $niadanie | mus owocowy /herbata banan/herbata melon/ herbata §liwki/ herbata marchewka/ogorek stupki
/ herbata
Ogérkowa(9) Zupa z fasolki szp.© Krupnik z kasza® Dyniowa krem® Koperkowa®
Zupa (Wywar warzywny) (wywar migsny) (Wywar migsny) (wywar warzywny) (Wywar warzywny)
Lagodne Chili Sin Gnocchi® z sosem Filet z kurczaka gyros, Gulasz duszony z topatki | Filet z Miruny® pieczony,
Carne z warzywami 1 Smietanowo- ziemniaki puree ), wieprzowej z dodatkiem ziemniaki puree @,
Obiad soczewica, pieczarkowym (-7, mizeria ze $wiezego papryki(-7kasza gryczana, | surowka colestaw
ryz paraboliczny, surowka z kapusty bialej i | ogérka 1 koperku z kapusta czerwona z natka, | sok 100%
woda, marchewki z dodatkiem jogurtem greckim @, kompot owocowy nektarynka
jabltko oliwy z oliwek, woda,
stonecznika i cytryny, banan
woda, sliwki
Kisiel z boréwkami, Mini hot-dog !V, woda Babka cytrynowa (7 Tortillki pelnoziarniste® z | Shake truskawkowy”,
Podwicesor. | DiSZKOPLY 1.3 jabtko herbata arbuz serkiem @ i warzywami, paluch kukurydziany

herbata

Woda pitna dostepna przez caty dzien wg potrzeb dziecka. Lista alergenow (legenda do jadtospisu) znajduje sie na tablicy ogtoszen.

Jadtospis moze ulec zmianie, z przyczyn niezaleznych od szkoty




