15.06.2026 - 19.06.2026 JADLOSPIS PRZEDSZKOLE
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
pieczywo pszenne i pieczywo pszenne i bultka pszenna i pieczywo pszenne i pieczywo pszenne i
orkiszowe! razowe'! pieczywo graham(V orkiszowe! graham”
masto ekstra”) masto ekstra”) masto ekstra? masto ekstra”) masto ekstra?
Sniadanie | ser zotty” ptatki zbozowe na poledwica twarozek(” ze paprykarz®
konfitura 100% mleku!>7:8) sopocka®7:%1 szczypiorkiem, jajko® ze
satata, pomidor wedlina serek ziotowy? papryka szczypiorkiem, ogorek
kakao drobiowa(®7%10) pomidor, ogdrek wedlina krakowska kiszony,
rzodkiewka, roszponka | kakao (6.7.9,10) herbata z cytryna
bawarka
IT $niadanie Jabtko/ herbata Truskawki/ herbata Banan/ herbata Arbuz / herbata Gruszka / herbata
Pomidorowa z ryzem® | Ziemniaczana z natka® Pieczarkowa Ogorkowa z Krupnik®
Zupa koperkiem i
$mietanka®
Kopytka ze Pulpeciki w sosie Makaron pennne z Gulasz z szynki z Gzik” — ser bialy z
skvyarkqmi(l’3’6’7’9’1°)i $mietanowo- kurczakiem i dodatkiem papryki)’ | jogurtem greckim
dehkatnle' duszong koperkowym!->7 szpinakiem z kasza wiejska, rzodkiewka i
Obiad g Lok ryz biaty, dodatkiem buraki z natkg 1 oliwg | szczypiorkiem,
bukiet trio na parze, mozzarelli'37 ziemniaki,
chipsy jabtkowe batonik Sante(!:”
sok 100% sok 100% sok 100% woda
woda
Ciasto jogurtowe!!>? | Serek waniliowy” z Hot-dog:6.7:%19) 7 Koktajl owoce lesne!” | Rogalik z
herbata musli, biszkopty ketchupem, herbata, mini buleczka mleczna | powidtami(!-
Podwieczor. | mus owocowy jabtko z mastem-”) herbata owocowa

Woda pitna dostepna przez caty dzien wg potrzeb dziecka. Lista alergenéw (legenda do jadtospisu) znajduje sie na tablicy ogtoszen.

Jadtospis moze ulec zmianie, z przyczyn niezaleznych od szkoty




