16.11.2026 - 20.11.2026 JADLOSPIS PRZEDSZKOLE
PONIEDZIALEK 16.11 WTOREK 17.11 SRODA 18.11 CZWARTEK 19.11 PIATEK 20.11
Chleb pszenno-zytniV Chleb graham ¥ Butka pszenna/zytnia'! Chleb graham" Chleb orkiszowy"
masto ekstra”) pasta z masto ekstra”) masto ekstra”) wedlina masto ekstra”) masto ekstra
Sniadanie  Makreli®, ser gouda”  Wed.szynkowa ©¢79:10) drobiowa (67919 konfitura = ptatki kukurydziane z twardg ze szczypiorkiem”,

11
Sniadanie
herbata

Zupa

Obiad

Podwiecz.

Woda pitna dostepna przez caty dzien wg potrzeb dziecka. Lista alergenow (legenda do jadtospisu) znajduje sie na tablicy ogtoszen.

ogorek kiszony,
pomidor,
herbata z cytryna

napoj jogurtowy
Actimel

Krem z marchewki®
(wywar warzywny)

Sznycel roslinny
pieczony,

ryz paraboliczny z
warzywami,
woda,

Mus owocowy

Kaszka manna'"? z
musem owoce le$ne

salata, rzodkiewki
serek ziotowy?
bawarka z mlekiem®

Sliwki

Ogorkowa(”
(wywar migsny)

Kluski gnocchi
szpinakowe'!

sos pieczarkowy (17
surowka z kapusty 1
marchewki,

kompot owocowy,

Rogaliki drozdzowe z
serem ('), herbata

100%,
ogorek swiezy,
kakao z mlekiem(”

Banan

Pomidorowa z
literkamit->%)
(wywar drobiowy)
Kotlet mielony
smazony!!-?
ziemniaki puree!”) z
koperkiem,
buraczki,
woda,

Serek waniliowy!”,
OWOC SEZONOWY

Jadtospis moze ulec zmianie, z przyczyn niezaleznych od szkoty

mlekiem na ciepto 678
wedlina krakowska(®:7:9:10)
rzodkiewki

Pomarancza/gruszka

Grysikowa(”
(wywar warzywny)

Filet z kurczaka duszony w

kremowym sosie(>?),
makaron warzywny,
marchewka mini baby z
sezamem™V

woda

Hot-dog z paréwka 1

ketchupem", herbata, owoc

SeZOnowy

: JADLOSPIS

dzem 100%,
pomidor, kietki
kawa inka z mlekiem -7

Jabtko

Koperkowa z
ryzem®(w.warzywny)

PaluszKi rybne z fileta®4),
ziemniaki z koperkiem,
satata lodowa po grecku z
pomidorami, ogérkiem,
mozzarella™” i oliwa, sok
ttoczony,

przekaska BOB-Snail

Deser roslinny, wafle
orkiszowe, mandarynka
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