19.10.2026 - 23.10.2026 JADLOSPIS PRZEDSZKOLE
PONIEDZIALEK 19.10 WTOREK 20.10 SRODA 21.10 CZWARTEK 22.10 PIATEK 23.10
Butka grahamka® Chleb pszenno-zytni Butka pszenna Chleb graham, Chleb orkiszowy

Sniadanie

masto ekstra” pasta
twarogowa (7 z susz.
pomid.ogorek
wedlina drobiowa
(6,7.9.10)kawa inka z
mlekiem 7

masto ekstra”

ptatki kukurydziane z
mlekiem 578

wedlina wieprzowa (6:7:9:10)]
pomidor ze szczypiorkiem

maslo ekstra 7
ser gouda 7,
dzem 100%,
salata z
rzodkiewka,
kakao z mlekiem

masto ekstra”
parowki z szynki z
ketchupem, serek
$mietankowy ),
papryka zotta, ogérek
bawarka z mlekiem 7

masto ekstra 7
serek wiejski (7,
pomidor z kietkami
powidla sliwkowe,
napdj owsiany

1 flniidanie Pomararncza/jabtko Banan Kalarepa/marchew Sliwki Jabtko
erbata
Koperkowa® Ogobrkowa © Ros6t z makaronem 39 Fasolowa® Grysikowa@(w.warzywny)
Zupa (Wywar warzywny) (wywar miesny) (wywar migsny) (wywar warzywny)
Curry z ciecierzycy z | Pyzy ziemniacz.(619 z Medalion drobiowy 3 | Schab duszony z Filet z Miruny‘¥ pieczony
cukinia i mleczkiem miesem okraszone panier.(smazony) puree | warzywami(® na parze, ziemniaki puree
Obiad | kokosowym, ryz cebulka? suréwka z ziemniaczane @ bukiet | kasza jeczmienna, ogérek | @, suréwka z kapusty ze
paraboliczny, s . . . P e
da z cytryna kapusty biatej i warzyw na parze z kiszony tédeczki, Swiezym ogorkiem i
wo
’ marchewki, woda z dodatkiem stonecznika, | kompot owocowy rzodkiewka®, sok
cytryna woda z pomarancza ttoczony,
Rogaliki drozdzowe z | Kaszka manna™” z musem | Tosty z mozzarella>?”, | Shake malinowy 7 Serek waniliowy 7,
Podwieczor serem»37), herbata truskawkowym, andrut ketchup, herbata, wafle ryzowe biszkopty @ 12 banana

jabtko

mandarynka

Woda pitna dostepna przez caty dzien wg potrzeb dziecka. Lista alergenow (legenda do jadtospisu) znajduje sie na tablicy ogtoszen.

Jadtospis moze ulec zmianie, z przyczyn niezaleznych od szkoty
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