
 JADŁOSPIS SZKOŁA KLASY 0-VIII 
19.10.2026-23.10.2026 

 

 

 Lista alergenów (legenda do jadłospisu) znajduję się na tablicy ogłoszeń.   
Jadłospis może ulec zmianie, z przyczyn niezależnych od szkoły 

 

 

 

19.10.2026  

 

Poniedziałek 
 

Curry z ciecierzycy z cukinią i mleczkiem kokosowym, ryż paraboliczny, woda z cytryną, baton 

zbożowy(1,7) 

20.10.2026  

 

Wtorek 
 

Zupa ogórkowa z koperkiem(9) Pyzy ziemniaczane(1,6,10) z mięsem okraszone cebulką(7) surówka 

z kapusty białej i marchewki, woda z cytryną, banan 

 
21.10.2026  

 
Środa 

 

Medalion drobiowy (1,3) panierowany (smażony) puree ziemniaczane (7), bukiet warzyw 
gotowanych na parze (marchew, brokuły, fasola szparagowa) z dodatkiem słonecznika, 
woda z pomarańczą 

22.10.2026  

 
Czwartek 

Schab duszony z warzywami(9), kasza jęczmienna, ogórek kiszony łódeczki, kompot owocowy, 
pomarańcza 
 

23.10.2026  
 

Piątek 
Filet z Miruny(4) pieczony na parze, ziemniaki puree (7), surówka z kapusty ze świeżym ogórkiem 
i rzodkiewką(9), sok tłoczony, jabłko 

 
 


