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JADLEOSPIS SZKOLA KLASY o-VIII ] ADLOSPIS

19.10.2026-23.10.2026

Curry z ciecierzycy z cukinig i mleczkiem kokosowym, ryz paraboliczny, woda z cytryna, baton
zbozowy*?)

Zupa ogoérkowa z koperkiem'® Pyzy ziemniaczane™®'® z miesem okraszone cebulka” suréwka
z kapusty biatej i marchewki, woda z cytryna, banan

Medalion drobiowy 3 panierowany (smazony) puree ziemniaczane ™, bukiet warzyw
gotowanych na parze (marchew, brokuly, fasola szparagowa) z dodatkiem stonecznika,
woda z pomarancza

Schab duszony z warzywami(®, kasza jeczmienna, ogérek kiszony tédeczki, kompot owocowy,
pomarancza

Filet z Miruny® pieczony na parze, ziemniaki puree (7, suréwka z kapusty ze $wiezym ogérkiem
i rzodkiewka®, sok ttoczony, jabtko

Lista alergenow (legenda do jadtospisu) znajduje sie na tablicy ogtoszen.
Jadtospis moze ulec zmianie, z przyczyn niezaleznych od szkoty



