
22.06.2026 - 26.06.2026   JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE 

 Woda pitna dostępna przez cały dzień wg potrzeb dziecka. Lista alergenów (legenda do jadłospisu) znajduję się na tablicy ogłoszeń.   
Jadłospis może ulec zmianie, z przyczyn niezależnych od szkoły 

 

 

 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 

 

 

Śniadanie 

pieczywo pszenne i 

orkiszowe(1)  

masło ekstra(7) 

wędlina 

krakowska(6,7,9,10) 

papryka, sałata, 

dżem 100% 

mleko z miodem(7) 

pieczywo pszenne i 

razowe(1)  

masło ekstra(7)  

szynka 

drobiowa(6,7,9,10), serek 

ziołowy(7) 

pomidor, roszponka,  

kakao (7) 

bułka pszenna i 

pieczywo graham(1)  

masło ekstra(7)  

twarożek(7) ze 

szczypiorkiem,  

ogórek kiszony,  

powidła śliwkowe 

bawarka (7)  

pieczywo pszenne i 

orkiszowe(1)  

masło ekstra(7) 

parówka delikatesowa 

z ketchupem (6,7,9,10) 

serek śmietankowy(7) 

pomidorki 

kawa inka na mleku 

(1,7) 

pieczywo pszenne i 

graham(1)  

masło ekstra(7) 

pasta jajeczna (3) z 

majonezem i 

szczypiorkiem,  

ser żółty(7),rzodkiewka,   

herbata z cytryną  

II śniadanie Gruszka/ herbata Jabłko / herbata Banan / herbata Brzoskwinia / herbata Arbuz / herbata 

 

Zupa 

Kalafiorowa zabielana 

śmietanką(7,9) 

Koperkowa(9) Rosół z 

makaronem(1,3,9) 

Z fasolki 

szparagowej(9) 

Owocowa 

 

 

 

Obiad  

 

 

 

Burger rybny 

pieczony(4)  

ziemniaki z koperkiem, 

surówka z kapusty i 

kukurydzy z dodatkiem 

sosu jogurtowego(7)  

 

woda  

Gnocchi (1,3) z 

gulaszem mięsnym, 

surówka z marchewki i 

jabłka 

 

sok tłoczony 

Chickenburger – 

kotlecik drobiowy 

panierowany (1,3)  bułka 

pszenna (1) sałata, 

pomidor, ogórek, sos 

jogurtowo-

majonezowy(7) 

woda 

Naleśniki z serem 

twarogowym (1,3,7) i 

sosem truskawkowym 

 

 

sok 100% 

Wegańskie spaghetti z 

warzywami i 

ciecierzycą z dodatkiem 

mozzarelli (1,3,7) 

 

 

sok 100% 

 

 

Podwieczor. 

Pieczywo chrupkie z 

nutellą, herbata,  

½ banana 

Budyń(7) z 

truskawkami,  

ciasteczko zbożowe 

(1,5,8) 

Babka jogurtowa (1,3,7), 

herbata, borówki 

 

Mini bułeczka z 

masłem i powidłami 

(1,7),  

sok marchwiowo-

owocowy 

Serek 

homogenizowany(7) 

przekąska owocowa 

 


