22.06.2026 - 26.06.2026 JADLOSPIS PRZEDSZKOLE
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
pieczywo pszenne i pieczywo pszenne i bultka pszenna i pieczywo pszenne i pieczywo pszenne i
orkiszowe(! razowe'! pieczywo graham(V orkiszowe(" graham®

masto ekstra!”

masto ekstra”

masto ekstra!”

masto ekstra!”

masto ekstra'”

Sniadanie wedlina szynka twarozek” ze parowka delikatesowa | pasta jajeczna Gz
krakowska(®7%19) drobiowa®”%19 serek | szczypiorkiem, z ketchupem (67910 majonezem i
papryka, salata, ziotowy? ogorek kiszony, serek $mietankowy” | szczypiorkiem,
dzem 100% pomidor, roszponka, powidla sliwkowe pomidorki ser zotty ) rzodkiewka,
mleko z miodem!” kakao (7 bawarka ) kawa inka na mleku | herbata z cytryng
1,7
IT $niadanie Gruszka/ herbata Jabtko / herbata Banan / herbata Brzoskwinia / herbata Arbuz / herbata
Kalafiorowa zabielana Koperkowa® Rosot z Z fasolki Owocowa
Zupa $mietankg" makaronem("->) szparagowej
Burger rybny Gnocchi 1+ z Chickenburger — Nales$niki z serem Weganskie spaghetti z
pieczony® gulaszem miesnym, kotlecik drobiowy twarogowym (37 i warzywami i
z1er,nn1ak1 z koperkiem, | g;;r6wka 7 marchewki i | panierowany ' butka | sosem truskawkowym | ciecierzyca z dodatkiem
Obiad SO 7 L F TSy jabtka pszenna () satata mozzarelli ->7)
kukurydzy z dodatkiem . o
sosu jogurtowego!” pomidor, ogorek, sos
sok ttoczony jogurtowo- sok 100%
woda majonezowy!” sok 100%
woda
Pieczywo chrupkie z Budyn? z Babka jogurtowa "7, | Mini buteczka z Serek
nutella, herbata, truskawkami, herbata, borowki mastem i powidlami homogenizowany!”
Podwieczor. | ' banana ciasteczko zbozowe LD, przekgska owocowa

(1,5,8)

sok marchwiowo-
OWOCOWY

Woda pitna dostepna przez caty dzien wg potrzeb dziecka. Lista alergenéw (legenda do jadtospisu) znajduje sie na tablicy ogtoszen.

Jadtospis moze ulec zmianie, z przyczyn niezaleznych od szkoty




