
 JADŁOSPIS SZKOŁA KLASY 0-VIII 
26.10.2026-30.10.2026 

 

 

 Lista alergenów (legenda do jadłospisu) znajduję się na tablicy ogłoszeń.   
Jadłospis może ulec zmianie, z przyczyn niezależnych od szkoły 

 

 

 

26.10.2026  

 
Poniedziałek 

 

Makaron Pełne Ziarno ze szpinakiem i tofu z dodatkiem mleczka kokosowego i suszonych 
pomidorów, woda z cytryną, jabłko  
 

27.10.2026  

 
Wtorek 

 

Zupa warzywna z soczewicą(9). Filet rybny(4) w chrupiącej panierce, ziemniaki puree (7) z 
koperkiem, kapusta kiszona z dodatkiem natki pietruszki i oliwy, sok tłoczony, śliwki  
 

28.10.2026  

 
Środa 

 

Udko z kurczaka pieczone w ziołach, ryż paraboliczny, surówka z kapusty pekińskiej z 
papryką, kukurydzą i jogurtem(7), woda z cytryną, banan 

 
29.10.2026  

 
Czwartek 

Kotlet schabowy panierowany i smażony (1,3), puree ziemniaczane (7), gotowana marchewka z 
groszkiem na ciepło z dodatkiem słonecznika, kompot owocowy 

 
30.10.2026  

 
Piątek 

Pierogi z serem(1,3,7) polane sosem jogurtowo-miodowym(7), marchewka tarta z ananasem,  
woda z cytryną, jabłko, chrupki kukurydziane  
 

 


