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JADLOSPIS SZKOLA KLASY 0-VIII
26.10.2026-30.10.2026

26.10.2026
o Makaron Pelne Ziarno ze szpinakiem i tofu z dodatkiem mleczka kokosowego i suszonych
Poniedziatek pomidoréw, woda z cytryna, jabtko
27.10.2026
Zupa warzywna z soczewic3 (9. Filet rybny® w chrupigcej panierce, ziemniaki puree (7) z
Wtorek koperkiem, kapusta kiszona z dodatkiem natki pietruszki i oliwy, sok ttoczony, sliwki
28.10.2026
) Udko z kurczaka pieczone w ziotach, ryz paraboliczny, suréwka z kapusty pekinskiej z
Sroda papryka, kukurydza i jogurtem(?), woda z cytryng, banan
29.10.2026
Kotlet schabowy panierowany i smazony (1:3), puree ziemniaczane (7), gotowana marchewka z
Czwartek groszkiem na ciepto z dodatkiem stonecznika, kompot owocowy
30.10.2026
_ Pierogi z serem(13.7) polane sosem jogurtowo-miodowym/(7), marchewka tarta z ananasem,
Pigtek woda z cytryng, jabtko, chrupki kukurydziane

Lista alergenow (legenda do jadtospisu) znajduje sie na tablicy ogtoszen.
Jadtospis moze ulec zmianie, z przyczyn niezaleznych od szkoty



