JADLOSPIS TYGODNIOWY PRZEDSZKOLE 3-5 lafki;ﬁ@‘&@@

JADEOSPIS ,

27.04.2026- SNIADANIE ] OBIAD PODWIECZOREK
30.04.2026 SNIADANIE
Herbata+
owocC
Pieczywo pszenno-zytnie, orkiszowe Zupa ogorkowa zabielana 7 z Kanapki (7
o masto ekstra Vszynka drobiowa'®7-%19) gruszka | ziemniakami i koperkiem (butka pszenna z
Poniedziatek | onfitura 100%, pomidor, ogorek, kakao Ryz biaty z prazonymi jabtkami i mastem i zottym serem)
™ cynamonem, sok 100% herbata, papryka do
chrupania
Pieczywo pszenno-zytnie, orkiszowe! Zupa ziemniaczana z koperkiem
Wiorek masto ekstra”) ptatki kukurydziane z Banan | Schab strogonow duszony z warzywami Jogurt owocowy @,
t : - . : .
ore mlekiem®7-® pasztet Zaplekany, (paryka’ pleczarkl’ pomldory, Cebula) Herb. BeBe
rzodkiewka, papryka kasza bulgur, sok 100%
Bulka pszenna, chleb graham? masto Zupa fasolowa®
) ekstra” wedlina szynkowa ©7910 ser jablko Kotlecik z indyka panierowany 0-3 i Budyn waniliowy!” z
Sroda 26ty ogorek, rukola, mleko” smazony, ziemniaki puree * koperkiem(7) musem truskawkowym
suréwka po zydowsku ©), woda
Pieczywo pszenne, orkiszowe (1), masto Zupa warzywna z soczewicg ©)
ekstra”) paréwka na ciepto(®-7-%-10) Spaghetti — makaron petnoziarnisty 3 z Mini paczusie -7
Czwartek 9 - 1.(7) :
ketchup, rzodkiewka, satata, twarozek Winogrono bolofisku ; 112 herbata,
z jog.nat 1 szczypiorkiem, bawarka z sosem po bolonsku 1 Serem mozzarella mus OWOCOWYy
mlekiemn) sok 100%
Piatek Swieto Pracy
1.05.2026

Jadtospis moze ulec zmianie, z przyczyn niezaleznych od szkoty

Woda pitna dostepna przez caty dzien wg potrzeb dziecka. Lista alergenéw (legenda do jadtospisu) znajduje sie na tablicy ogtoszen.




