28.09.2026 - 02.10.2026 JADLOSPIS PRZEDSZKOLE
PONIEDZIALEK 28.09 WTOREK 29.09 SRODA 30.09 CZWARTEK 01.10 PIATEK 02.10
chleb graham® chleb pszenno-zytni Chleb orkiszowy masto | butka pszenna (1) chleb pszenno-zytni
masto ekstra(”) ser masto ekstra(”) ekstra(”) szynka masto ekstra(?) masto ekstra (7),
$niadanie | 201ty owsianka z bananem na drobiowa(6.7.910) pastaz | jajecznica(® ze twarozek z jogurtem

poledwica sopocka

mleku(”), wedlina

fasoli, roszponka,

szczypiorkiem, wedlina

greckim(), dzem 100%,

(6,7,910) salata, szynkowa(6.7.9.10), pomidor, podsuszana(6.7.9.10), rzodkiewka, salata,
papryka, kakao(7) pomidorki koktjlowe kawa inka na mleku®7) | papryka, satata kakao(”)
herbata z cytryna
Il $niadanie Gruszka /herbata Winogrono (potéwki) Banan/ herbata Napéj owsiany Jabtko/ herbata
/herbata
Brokutowa(®) Krem z marchewki(7.9) Jarzynowa(®) Ziemniaczana z bobem(®) Kapu$niak®
Zupa (wywar warzywny) (wywar miesny) (wywar drobiowy) (wywar warzywny) (wywar warzywny)
Gulasz z czerwonej | Kotlet drobiowy Pierogi z serem na Pieczen z karkowki PaluszKi rybne z fileta
soczewicy z panierowany (1.3) stodko(13.7), sos (pieczona) z sosem mintaja(t4) (pieczone),
Obiad Warz.ywami I passaty (smazony), ziemniaki jogurtowo-miodowy(”), | wtasnym(), kasza bulgur, | ziemniaki puree(? z
S}(I)Zmplgl?;l;)(‘)q,i%zny puree z koperkiem(7) marchewka tarta z buraki z natkg pietruszki, | koperkiem, satata lodowa
woda z pomararicza, | Warzywne trio gotowane | ananasem, ogorek kiszony, sok po grecku z
Mus OWocowy na parze z sezamem, woda, ttoczony, pomidorkami, ogorkiem i
kompot owocowy, jabtko mozzarellag(’ z sosem
winegret, woda, banan
Kaszka z malinami i Buteczka mleczna z Satatka owocowa, Jogurt naturalny + owoce | Ciasto Murzynek, herbata
Podwieczor herbatnikiem zOttym serem, herbata, herbatniki (bez cukru) liofilizowane, biszkopty | owocowa, mandarynka

jabtko

herbata z cytryng

Woda pitna dostepna przez caty dzien wg potrzeb dziecka. Lista alergenow (legenda do jadtospisu) znajduje sie na tablicy ogtoszen.

Jadtospis moze ulec zmianie, z przyczyn niezaleznych od szkoty
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