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JADLOSPIS SZKOLA KLASY o-VIII
28.09- 02.10

28.09.2026
Poniedziatek Gulasz z czerwonej soczewicy z warzywami i passata pomidorowa, ryz paraboliczny
woda z pomararicza/mieszanka studencka®®
29.09.2026
Wtorek Kotlet drobiowy panierowany>? (smazony), ziemniaki puree'” z koperkiem, warzywne trio gotowane na parze z
sezamem, kompot owocowy, jabtko
30.09.2026
Zupa Jarzynowa'®
Sroda Pierogi z serem na stodko®37> sos jogurtowo-miodowy”> marchewka tarta z ananasem, woda
01.10.2026
Czwartek Pieczen z karkéwki (pieczona) z sosem wlasnym™, kasza bulgur, buraki z natka pietruszki, ogérek kiszony, sok
ttoczony, nap6j owsiany Lovege
02.10.2026
PaluszKi rybne z fileta mintaja®>4 (pieczone), ziemniaki puree” z koperkiem, satata lodowa po grecku z
Piatek pomidorkami mozzarella” i ogérkiem z sosem winegret, woda z cytryna, banan,

Lista alergenow (legenda do jadtospisu) znajduje sie na tablicy ogtoszen.
Jadtospis moze ulec zmianie, z przyczyn niezaleznych od szkoty



